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Тема 5. Основы безопасного поведения в условиях землетрясения.

С каждым годом чрезвычайные ситуации (ЧС), порождаемые катастрофами и стихийными действиями, становятся всё более частыми, масштабными и опасными, сопровождаются всё большими человеческими жертвами, материальным ущербом и деградацией природной среды.

Современный человек живет в мире угроз и опасностей – глобальных и частных, устойчивых и преходящих, природных, технических, экологических и т.п. Эти угрозы и опасности могут создавать сложные негативные ситуации, влияющие на жизнь и здоровье значительных групп населения и отдельных граждан. В основе таких ситуаций, как правило, лежат и стихийные бедствия природного происхождения. Среди широкого перечня природных стихий особое место занимают землетрясения. 

Землетрясение - это подземные толчки и колебания земной повер​хности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней мантии и передающиеся на большие расстоя​ния в виде упругих колебаний.
Последствия землетрясений чрезвычайно опасны и многообразны. Они вызывают различные явления: цунами и сейши, па​нику, травмирование и гибель людей, повреждение и разрушение зда​ний, пожары, взрывы, выбросы вредных веществ, транспортные аварии, выход из строя систем жизнеобеспечения, а также наносят большой об​щий и моральный ущерб, несут постоянный страх населению в сейсмоопасных районах.

По мере роста народонаселения, урбанизации городов, индустриализации, расширения строительства атомных и гидроэлектростанций
, нефтеперерабатывающих и химических заводов, накопления легковоспламеняющихся материалов в крупных емкостях и т.п. опасность и ущерб от землетрясений будут возрастать. 

Основные причины несчастных случаев при землетрясении -разрушение (повреждение) зданий (падение кирпичей, дымовых труб, карнизов, балконов, оконных рам и битых стекол и т.д.); зависание и па​дение на проезжую часть улицы и тротуары разорванных электропрово​дов; пожары, вызванные утечкой газа из поврежденных труб и замыка​нием линий электропередач; падение тяжелых предметов в квартире; не​контролируемые действия людей в результате паники.

 Точное место и время начала землетрясения пока предсказать не удается. Знание населением косвенных признаков предстоящего землетрясения может помочь перенести его с меньшими потерями.
Признаками приближающегося землетрясения могут быть: запах газа 

в районах, где раньше этого не отмечали; вспышки в виде рассеян​ного света зарниц; искрение близко расположенных (но не соприкасаю​щихся) электрических проводов; голубоватое свечение внутренней по​верхности домов. За несколько недель до землетрясения меняется цвет листьев у растений, что вызвано повышением концентрации природ​ных газов примерно на 2 %. За 5-6 часов до землетрясения животные и птицы начинают проявлять признаки беспокойства.

Землетрясение обычно происходит внезапно. Поэтому население, прежде чем услышит сигнал сирены, означающий «Внимание всем!», а 

тем более речевую информацию, ощутит - даже при слабых землетрясениях - колебания внутри зданий, скрип полов, стен и т.п. 

При первых признаках землетрясения рекомендуется действовать в следующем порядке, изложенном ниже.
Основы безопасного поведения в условиях землетрясения

    (для лиц работающих в учебных заведениях и учеников).

Поскольку способов предотвратить землетрясение не существует, основная задача состоит в том, чтобы свести к минимуму разрушения и человеческие жертвы. 

Для снижения ущерба от землетрясений, уменьшения числа травм и человеческих жертв руководители учебных заведений сейсмоопасных районов должны забла​говременно принять следующие меры:
• составить план действий; договориться о месте сбора сотрудников учебного заведения и школьников после земле​трясения; подготовить список необходимых номеров телефонов противопожарной и медицинской службы, милиции, специально уполномоченного органа  по линии ГОЧС;
•  следить за исправным состоянием электропроводки, водопроводных и газовых труб; знать, где и как отключать электричество, газ и воду в кабинетах, подсобных помещениях, здании;
• подготовить самые необходимые вещи (предметы) на случай эвакуации и хранить их в месте, известном сотрудникам учебного заведения (документы, аптечки с запасом перевязочных материалов и набором лекарств, переносные элек​трический фонари, ведра с песком, огнетушители…);
• мебель в помещении разместить так, чтобы она не могла загородить двери; стел​лажи, полки прочно прикрепить к стенам, полу; надежно закрепить люстры и люминесцентные светильники;
•  не загромождать вещами коридо​ры и лестничные площадки;
• хранить емкости с легковоспламеняющимися веще​ствами, ядовитыми жидкостями и препаратами бытовой химии так, чтобы они не могли упасть и разбиться при колебании здания;
· заранее определить наиболее безопасные места в школе (учебном заведении), где можно переждать толчки (проемы капитальных внутренних стен, углы, образован​ные внутренними капитальными стенами, места у колонн и под балками каркаса, ванные-душевые комнаты).

В условиях землетрясения организация оповещения населения остается важнейшим фактором снижения его потерь.
Предупредить о землетрясении может сиг​нал оповещения «Внимание всем!», передава​емый сиренами, прерывистыми гудками пред​приятий и транспортных средств. Услышав сигнал, необходимо включить приемник, телевизор (мест​ную программу передач), прослушать сообще​ние, а затем действовать согласно полученной информации.

Самая лучшая из всех возможных мер защиты от землетрясения – это быстро покинуть здание (в течение 15-20 секунд после первого толчка). Выбежав из здания, сразу следует отойти от него на открытое место, подальше от электропроводов, карнизов, окон и т.д.
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При внезапном землетрясении  главное - не поддаваться панике и защитить​ся от обломков, стекол, тяжелых предметов. От первых толчков (звенит посуда, падают предметы, осыпается побелка) до последующих, от которых начнет разрушаться здание, есть 15-20 секунд. В этот период и нужно выбрать разумный способ поведения: либо попытаться покинуть здание, либо занять относительно безопасное место внутри него.
Если при сильном землетрясении принимается решение оставить зда​ние, необходимо заранее наметить путь движения (с учетом 15-20 секунд) до наибольших колебаний и толчков. 

(Следует иметь в виду – прежде всего, для общежитий, интернатов… -,  что землетрясе​ние может случиться ночью, и тогда двери и проходы будут местами скоп​ления людей, что помешает быстрому выходу из здания.)

 При эвакуации нельзя создавать давку и пробки в дверях, прыгать из окон, с балконов. Прежде чем спускаться по лестнице, убедитесь в ее прочности. При выходе запрещается пользоваться лифтом. Выбежав из здания, следует отойти от него на открытое место.

Последовательность действий персонала и учащихся школы  разбита на 5 этапов:
1) тревога (включение звуковой сигнализации);

2) вызов пожарной охраны, МЧС, скорой ме​дицинской помощи, милиции; 

3) эвакуация из школы;
4) сбор всего состава школы в отведенном месте;
5) перекличка (проверка учащихся и персона​ла школы).
Тревога. Любой человек - ученик или член персонала школы - при землетрясении (пожаре) дол​жен без колебаний поднять тревогу о землетрясении (пожаре). Тревога (серия звонков) в любой части здания должна служить сигналом для полной эвакуации из здания школы.
Вызов пожарной охраны. О любом возник​новении пожара, даже самого небольшого, или же о подозрении на пожар нужно немедленно сооб​щить пожарной охране по телефону 01. Дублиро​вание вызова пожарной охраны осуществляет де​журный администратор или классный руководи​тель, который должен доложить о том, что пожар​ная охрана вызвана, директору школы (дежурно​му администратору).
Эвакуация. Услышав сигнал тревоги, ученики в со​провождении учителя покидают кабинеты цепоч​кой по одному и идут по маршруту эвакуации к сборному пункту (месту сбора). Далее классы идут ровным, раз​меренным шагом, учитель следует позади с классным журналом; каждому педагогу необхо​димо закрыть дверь своего кабинета и все ос​тальные двери по пути эвакуации, которыми больше никто не будет пользоваться. Выйдя к лестнице, учащиеся одного класса должны держаться вместе и не бежать толпой, а организо​ванно спускаться по одному только с одной сто​роны лестницы, оставляя другую сторону лест​ницы для прохода, не допуская, чтобы отдель​ные учащиеся или целые классы обгоняли друг друга. Все, кто не присутствует в классе во вре​мя сигнала тревоги (например, находится в туа​летах, учительской, коридоре и т.п.), должны не​медленно идти к месту сбора и присоединиться к своему классу или группе.
Все повара, уборщицы, административный и прочий персонал, услышав тревогу, должны немед​ленно направиться к месту сбора.
Сбор. Место сбора - у входа в школу. Придя на место сбора, каждый отдельный класс или группа людей должны занять свое заранее опре​деленное место и находиться там, не расходясь.
Перекличка. По прибытии классов на место сбора немедленно должна быть проведена пере​кличка по журналам, каждый учитель, проводив​ший занятия, должен немедленно сообщить ди​ректору о присутствии своего класса в полном составе. Если кто-то отсутствует, персонал дол​жен немедленно начать его поиски - при этом нельзя пропустить ни одного места, куда дети могли бы спрятаться.
Директор школы или лицо, его замещающее, услышав тревогу, дает команду на отключение электропитания школы и немедленно должен про​следовать к входу в школу, где он принимает ра​порт от всех школьных подразделений.
В случае прибытия пожарной охраны (при наличии пожара в помещении) начальника ка​раула встречает директор школы и немедленно информирует о том, все ли люди были безопасно эвакуированы.

Директор школы или лицо, его замещающее, обеспечивает необходимые условия для укрытия  (обогрева) учеников - особенно в холодное время года или ненастную погоду. 
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В деле предупреждения необоснованного риска жизнью учеников  при ЧС трудно переоценить роль педагогов. Они призваны обучать детей и руководить ими в условиях повышенной опасности.

Поведение в здании (в помещении) при невозможности покинуть его

во время землетрясения.
Когда обстановка не позволяет покинуть здание, необходимо, остава​ясь в нем, укрыться в заранее выбранном, относительно безопасном мес​те – в дверном проеме, в проемах капитальных внутренних стен, углах, образованных внутренними капитальными стенами, местах у колонн и под балками каркаса.

При возникновении опасности падения кусков штукатур​ки, светильников, стекол нужно прятаться под стол. Школьникам можно залезть под парты, закрыть лицо и голову руками. В любом здании следу​ет держаться дальше от окон и ближе к внутренним капитальным стенам.
С началом землетрясения надо погасить огонь. Нельзя пользоваться спичками, свечами и зажигалками во время или сразу после подземных толчков. Необходимо соблюдать спокойствие и хладнокровие, не поддаваться панике.
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На предприятиях, в учреждениях и организациях должны быть заб​лаговременно разработаны и приняты меры по снижению опасности при землетрясении и защите производственного персонала на случай его возникновения. Любые халатность, неаккуратность, недоделки мо​гут обернуться большим несчастьем во время землетрясения. Каждое учреждение сейсмоопасных районов (в том числе и учебное) должно разработать четкий план экстренных мероприятий на случай землетрясения с указанием в нем ответственных лиц и перечня их обязанностей.
В зданиях, помещениях предприятий и учреждений коридоры, про​ходы, лестничные клетки и внутренние двери следует освободить от заграждения лишними предметами. Массивные шкафы и стеллажи следует надежно прикрепить к стенам. Нельзя размещать тяжелые пред​меты на верхних полках. Каждый сотрудник должен знать расположе​ние электрорубильников, пожарных и газовых кранов.

Поведение в разрушенных помещениях ,  завалах, других опасных
 местах. 
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После землетрясения необходимо убедиться в отсутствии ранения, осмотреть окружающих людей и, если требуется, оказать им помощь, а также освободить пострадавших, попавших в легко устранимые зава​лы. Запрещается сдвигать с места тяжелораненых, если только им не угрожает опасность (пожар, обрушение строения и т.д.). Следует обес​печить безопасность детей, больных, стариков и успокоить их. 

Первые несколько часов после землетрясения считаются наиболее опасными. Нельзя входить в здание без крайней необходимости, хотя бы 2-3 часа. Повторные толчки бывают сильнее первых. Необходимо слушать радио… Источником информации должны быть не слухи, а сообщения специальных информационных служб системы ГО и ЧС. 

    
При ЧС, представляющих угрозу жизни или здоровью людей, проводится их эвакуация из опасных зон.


Приемы выживания в условиях изоляции в разрушенных   

помещениях и при спасательных работах.
Нередко жертвами ЧС становятся дети и подростки. Довольно часто они травмируются и погибают по собственной неосторожности, невнимательности, по причине недооценки степени риска и незнания опасности, а также по независящим от них причинам.

Одной из причин высокого уровня травматизма среди детей, особенно младшего возраста, является отсутствии у них чувства страха и незнание возможных последствий своих действий.

Анализ потерь при землетрясениях свидетельствует о том, что в 55% случаев потери связаны с неправильным поведением людей (падение с высоты, паника, неумение укрыться, сосредоточиться и быстро выйти из стресса).

Надо помнить, что самая лучшая из всех возможных мер защиты от землетрясения – не поддаваться панике. Необходимо действовать уверенно, не допускать излишней спешки и суеты. Если мыслительная деятельность затруднена – ставить себе простые задачи самоспасения.

Если обстановка не позволяет покинуть здание, то следует оставаться в нем, укрыться в относительно безопасном месте. В многоэтажном доме можно распахнуть дверь на лестницу и стать в дверном проеме. Дверь надо открыть в любом случае, т.к. ее может заклинить из-за перекоса здания.

(Далее действовать в соответствии с указанными выше рекомендациями «Поведение в разрушенных помещениях, завалах…»)

Даже в обстановке растерянности и хаоса всегда найдутся решительные и опытные люди, которые попытаются организовать разумные действия остальных. Необходимо помогать им и руководителям спасательных работ, выполнять их распоряжения. Если что-то непонятно или кажется странным, лучше переспросить. Не следует, при наличии руководителя, заниматься «самодеятельностью».

Во всех случаях необходимо действовать согласно правилам и рекомендациям службы по ЧС и в соответствии с планом аварийных мероприятий, подчиняться указаниям местных властей и штаба по ликвидации последствий стихийного бедствия. Для получения информации об обстановке следует включить радиоприемник.

Если пострадавшему (ребенку) пришлось оказаться в разрушенном доме, в заваленной комнате или другом месте, откуда невозможно выбраться, не нужно отчаиваться, плакать и бояться. Постарайтесь сами помочь себе и тем, кто придет на помощь. Возможно, помощь придет через несколько часов, в крайнем случае - через несколько дней. Поэтому экономьте силы и не тратьте их попусту на переживания. Покричите или постучите по стене, по трубам, если услышите голоса. Делайте это и при ос-

тановке работы спасательного оборудования (в «минуты тишины»). При получении травмы окажите себе посильную помощь. Устройтесь поудобней, уберите острые, твердые и колющие предметы. Если у Вас есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпича и т.п.) укрепите потолок от обрушения и ждите помощи. При сильной жажде положите в рот небольшой камешек и сосите его, дыша носом. Если тяжелым предметом придавило какую-либо часть тела, массируйте ее для поддержания циркуляции крови. Если сильно пахнет газом или дымит, дышите через одежду, не зажигайте огня. Постарайтесь найти, чем можно укрыться, утеплиться. Если холодно – помогут и газеты, и картонные коробки, и согревающие упражнения. В чулки, брюки, обувь, рукава можно положить бумагу, тряпки. В экстремальной ситуации всё сгодится. Ждите спасателей! Вам обязательно помогут, главное  - продержаться до прихода спасателей!! Вас обязательно найдут!!! 

Главный фактор выживания – это ты, твоя подготовка, спокойствие, сообразительность и терпение. 

Порядок  подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций определен Постановлением Правительства РФ от 4 сентября 2003 года № 547. Этим  постановлением определены основные задачи, формы и методы подготовки населения РФ в области защиты от чрезвычайных ситуаций, а также группы населения, которые проходят подготовку к действиям в чрезвычайных ситуациях.

Подготовка учащихся общеобразовательных учреждений и учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования осуществляется в учебное время по образовательным программам в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

Тренировки с учащимися общеобразовательных учреждений и учреждений начального, среднего и высшего профессионального образования проводятся ежегодно.

Основной задачей подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций является обучение всех групп населения правилам поведения и основным способам защиты от чрезвычайных ситуаций, приемам оказания первой медицинской помощи пострадавшим, правилам пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты. 

При обучении в общеобразовательном или специальном учебном заведении учащимся необходимо освоить курс по программе «Основы безопасности жизнедеятельности» или «Безопасность жизнедеятельности». Им необходимо знать сигналы оповещения и порядок информирования населения при ЧС, уяснить порядок своих практических действий при различных видах возможных ЧС.
Принципиально защита детей от поражающих факторов ЧС не отличается от защиты взрослого человека, но в данном случае проявляется особая забота о безопасности детей.

Таким образом, успех обеспечения безопасности школьников (учащихся) в немалой степени зависит от предусмотрительности властей и знания родителями и сотрудниками детских дошкольных и школьных учреждений своих обязанностей и порядка действий в условиях землетрясения (ЧС), их умения быстро и организованно провести эвакуацию или разместить детей в защитных сооружениях, использовать средства индивидуальной защиты. 

(В качестве составной части занятия может быть использован учебный мультфильм по данной теме «Искусство выживания» - 9 мин.)

                   Разработал старший преподаватель             А.Е. Орлов

Обсуждена на методическом совещании КОУМЦ ГОЧС
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Действия населения при заблаговременном оповещении о землетрясении





Действия населения при внезапном  землетрясении.





Если вы оказались в завале.


Вы ранены, получили травму.














