Выписка из ПРОГРАММЫ
дополнительной подготовки населения сейсмоопасных территорий Кемеровской области к действиям при угрозе и возникновении ЧС, связанных с землетрясениями.
(Утверждена Губернатором Кемеровской области А.Тулеевым)
Настоящие  Программы разработаны в соответствии с поручением Президента РФ от 27.12.04г. с целью активизации работы по обеспечению сейсмобезопасности  России и являются дополнением к действующим программам подготовки различных категорий населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

Организация дополнительной подготовки населения по предлагаемым Программам возлагается на руководителей органов местного самоуправления, организаций и образовательных учреждений области. Программы вводятся в действие с 01.03.05г. 

Программы разработаны методистами КОУМЦ  по ГО и  ЧС Жолудевой Т.П. и Херасковым Ю.Н.

4. Программа подготовки учащихся образовательных учреждений.

Настоящая Программа направлена на приобретение учащимися знаний в области защиты от поражающих факторов землетрясений, формирование навыков действий и рационального поведения в условиях опасности. 

Учащиеся, прошедшие обучение по Программе, должны: 
знать причины  возникновения землетрясений, определение очага и эпицентра землетрясения, сейсмической волны, особенности ее распространения в различных средах;

классификацию и характер последствий землетрясений (цунами, разрушения зданий и сооружений, пожары и наводнения, нарушения функционирования систем жизнеобеспечения и производств, гибель людей и т.д.);

порядок оповещения при угрозе землетрясения и при землетрясении;

содержание мероприятий по защите от опасностей землетрясений и снижению ущерба от них;

порядок действий и основы безопасного поведения в условиях землетрясения;

уметь правильно вести себя на всех этапах развития землетрясения;

оказывать само- и взаимопомощь при  воздействии поражающих факторов землетрясения;

правильно и без паники покидать опасные места. 

Тематика и расчет часов
	№ п/п
	Темы занятий
	Вид занятия
	Количество

часов

	1
	Землетрясения. Их происхождение и характеристика.
	классно-групповое
	1

	2
	Опасности землетрясения для населения.
	классно-групповое
	1

	3
	Оповещение населения об угрозе землетрясения и при землетрясении.
	классно-групповое
	1

	4
	Меры защиты от опасностей землетрясения.
	практическое
	1

	5
	Основы безопасного поведения в условиях землетрясения.
	классно-групповое
	1

	6
	Жизнеобеспечение населения пострадавшего при землетрясении.
	классно-групповое
	1

	
	Всего часов:
	6


Содержание тем.

Тема №1. Землетрясения. Их происхождение и характеристика.

Причины и механизм возникновения землетрясений. Очаг и эпицентр землетрясения. Сейсмические волны, их распространение в различных средах. Прогнозирование землетрясений.
Тема №2. Опасности землетрясения для населения.
Классификация землетрясений, их оценка. Опасности землетрясений (цунами, разрушения зданий и сооружений, пожары и наводнения, нарушения функционирования систем жизнеобеспечения и производств, гибель людей и т.д.). Сейсмическое районирование территории Кемеровской области.

Тема №3. Оповещение населения об угрозе землетрясения и при землетрясении.
Порядок оповещения об угрозе землетрясения и землетрясении на территории и в школе. Сигнал «Внимание всем!». Организация информирования учащихся об обстановке.
Тема №4. Меры защиты от опасностей землетрясения.
Эвакуация учащихся из опасных мест: из здания школы, квартиры, с территорий водоемов, из общественных мест и т.д. Экстренная эвакуация из здания школы.

Тема №5. Основы безопасного поведения в условиях землетрясения.
Поведение в здании (в помещении) при невозможности покинуть его во время землетрясения.  Поведение в разрушенных помещениях, завалах, других опасных местах. Приемы выживания в условиях изоляции в разрушенных помещениях и при спасательных работах.

Тема №6. Жизнеобеспечение населения пострадавшего при землетрясении.

Основы первоочередного жизнеобеспечения и социальной защиты пострадавших. Нормы обеспечения пострадавших при землетрясении. Оказание медицинской помощи пострадавшим.

