Тема 2

Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий, при чрезвычайных ситуациях и пожарах. Основные мероприятия по подготовке к защите и по защите населения от них.
За последние годы в мире произошли существенные изменения в военно-политической и социально-экономической областях. В то же время значение военной силы в системе международных отношений за последнее время не уменьшилось. Особенность вооружённой борь​бы в будущем будет состоять в том, что в ходе войны под ударами противника окажутся не только военные объекты и войска, но одно​временно и экономика страны, и гражданское население.
Вооружённые силы XXI века, по мнению американских военных специалистов, должны использоваться не столько для ведения тра​диционных военных действий, сколько для того, чтобы лишить про​тивника возможности сопротивления за счёт поражения его наибо​лее важных объектов экономики и инфраструктуры. Это может дос​тигаться широким использованием сил специальных операций, уда​рами крылатых ракет воздушного и морского базирования, а также массированным использованием средств радиоэлектронной борьбы, что уже имело место при нанесении США и НАТО ударов по Ираку и Югославии. Так, объектами активного воздействия в ходе агрессии против Югославии был тыл страны. При этом ВВС НАТО выполнили 9300 боевых самолёто-вылетов, суммарная мощность ударов кото​рых по тротиловому эквиваленту превысила 15 тыс. тонн. В резуль​тате этих ударов было выведено из строя до 70% объектов оборонной промышленности, 35% объектов энергоснабжения, более 40 круп​ных мостов.
По мнению экспертов, военные действия в будущем приобретут значительно больший пространственный размах и станут более скоротечными, однако это не будет означать обязательного сокращения продолжительности войн.
В случае возникновения на территории России локальных вооружённых конфликтов и развёртывания широкомасштабных бое вы действий источниками ЧС военного характера будут являться опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий. К ним относятся:
опасности, которые возникают от прямого действия средств поражения. Они могут привести к травматическим поражениям осколка ми, инфекционным заболеваниям, радиационным и химическим поражениям. В перспективе к ним могут добавиться поражения, вы званные применением новых видов оружия, основанного на новы? физических принципах (психотропного, информационного, метеорологического, геофизического, инфразвукового и др.);
опасности, которые могут возникнуть опосредованно через разрушение зданий, гидродинамических, химически и радиационно-опасных предприятий, вследствие возникновения пожаров, очагов биологического заражения. Воздействие их на людей принято называть вторичными факторами поражения;
опасности, связанные с нарушением среды обитания человека которые могут привести к его гибели или нанести существенны! вред здоровью. К ним относятся воздействия средств поражения приводящие к потере жилищ, нарушениям систем водоснабжения и продовольственного снабжения, разрушению системы медицинской помощи населению и т.п.
Следует отметить, что опасности военного времени имеют характерные, только им присущие особенности:
они планируются, подготавливаются и реализуются человеком его разумом и поэтому имеют более сложный и изощрённый характер, чем природные и техногенные опасности;
непосредственно средства поражения применяются также только человеком, через его волю и через его замысел. Поэтому в реализа​ции опасностей военного времени меньше стихийного и случайного, оружие применяется, как правило, в самый неподходящий момент для жертвы агрессии и в самом уязвимом для неё месте;
развитие средств поражения всегда опережает развитие адекват​ных средств защиты от их воздействия. В любом случае в течение ка​кого-то промежутка времени имеется превосходство средств нападе​ния над средствами защиты;
для создания средств нападения используются самые послед нир научные достижения, привлекаются лучшие научные силы, лучшая научно-производственная база. Всё это ведёт к тому, что от некоторых средств поражения фактически невозможно найти средств и ме​тодов защиты;
анализ тенденций эволюции военных опасностей говорит о том, что современные (будущие войны) всё чаще носят террористический, антигуманный характер, мирное население воюющих стран превра​щается в один из объектов вооружённого воздействия с целью подры​ва воли и способности противника оказывать сопротивление.
Указанные опасности будут возникать при применении противником современных обычных средств поражения, ядерного, химического, биологического и другого оружия.
ЯДЕРНОЕ ОРУЖИЕ
Ядерное оружие является наиболее мощным средством массово​го поражения. Действие его основано на использовании внутри​ядерной энергии, освобождающейся при ядерных превращениях, носящих характер взрыва. Ядерные взрывы могут быть высотные, воздушные, наземные (надводные) и подземные (подводные). Точ​ка, в которой произошёл взрыв, называется центром, а её проек​ция на поверхность земли (воды) — эпицентром ядерного взрыва.
Ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, ра​диоактивное заражение местности и электромагнитный импульс яв​ляются поражающими факторами ядерного взрыва.
Ударная волна — область резкого сжатия воздуха, распространя​ющаяся во все стороны со сверхзвуковой скоростью. Она наносит по​ражение прежде всего высоким избыточным давлением, которое почти мгновенно сжимает тело человека, вызывает повреждения внутренних органов, кровоизлияния, разрывы тканей. Воздействие оказывает также и скоростной напор. Он обладает сильной метатель​ной способностью и может отбросить человека или ударить его об ок​ружающий предметы. Для защиты от ударной волны необходимо ис​пользовать заглублённые и герметичные сооружения или устойчи​вые к ударам объекты техники.
Световое излучение ядерного взрыва — это мощный поток види​мого света и близких к нему по спектру ультрафиолетовых и инфра​красных лучей. Источником светового потока является яркая вспышка и огненный шар, состоящий из раскалённых газообразных продуктов ядерного боеприпаса и прилегающих к нему слоев нагре​того воздуха. У людей световое излучение может вызывать ожоги от​крытых участков тела и поражение органов зрения.
От светового излучения возможно образование массовых пожаров.
Защитой людей от светового излучения служат инженерные сооружения, защитная одежда, специальные очки, а также заблаго​временное создание дымовых завес и проведение профилактических противопожарных мероприятий.
Проникающая радиация представляет собой поток гамма-лучей и нейтронов, возникающих в момент ядерного взрыва. Время её дей​ствия 10—15 сек. За этот период радиоактивное облако успевает под​няться на большую высоту, и гамма-лучи и нейтроны полностью по​глощаются атмосферой.
Вредное биологическое действие гамма-лучей и нейтронов обусло​влено их способностью ионизировать атомы и молекулы клеток жи​вой ткани.
Открытые и особенно перекрытые щели уменьшают воздействие проникающей радиации, а убежища и противорадиационные укры​тия практически полностью защищают от неё.
Радиоактивное заражение местности — присутствие радиоактив​ных веществ в количестве, превышающем уровни, установленные нормами радиационной безопасности. Оно возникает в результате выпадения радиоактивных веществ из облака ядерного взрыва. Раз​меры района радиоактивного заражения зависят от мощности взры​ва и скорости ветра, метеорологических условий и характера местно​сти.
Электромагнитный импульс (ЭМИ) — это электрические и маг​нитные поля, возникающие в результате воздействия гамма-излуче​ния на атомы окружающей среды и образования в этой среде потока электронов и положительных ионов.
Очаг ядерного поражения условно делят на зоны. Зона полных разрушений — территория, подвергшаяся воздействию ударной вол​ны с избыточным давлением (на внешней границе) свыше 50 кПа. В зоне полностью разрушаются все здания и сооружения, а также про​тиворадиационные укрытия и часть убежищ, образуются сплошные завалы, повреждается коммунально-энергетическая сеть. Зона сильных разрушений — с избыточным давлением во фронте ударной волны от 50 до 30 кПа. В этой зоне наземные здания и сооружения получают сильные разрушения, образуются местные завалы, возни​кают пожары. Большинство убежищ сохранятся, у некоторых из них могут быть завалены входы и выходы. Люди, находящиеся в них, могут получить поражения только из-за нарушения герметиза​ции убежищ, их затопления или загазованности. Зона средних раз​рушений — с избыточным давлением во фронте ударной волны от 30 до 20 кПа. В ней здания и сооружения получают средние разруше​ния. Убежища и укрытия подвального типа сохраняются. От свето​вого излучения могут возникнуть пожары. Зона слабых разрушений
с избыточным давлением во фронте ударной волны от 20 до 10 . Здания получают небольшие разрушения. От светового излуче​ния возникают отдельные очаги пожаров.
ХИМИЧЕСКОЕ ОРУЖИЕ
К химическому оружию относятся боевые токсичные химические вещества (БТХВ) и средства их доставки к цели. К боевым токсич​ным химическим веществам относятся отравляющие вещества (0В) я токсины, оказывающие поражающее действие на организм челове​ка и животных, а также фитотоксиканты, которые могут применять​ся в военных целях для поражения различных видов растений. 0В составляют основу химического оружия. Многие 0В не имеют ни цвета, ни запаха, что затрудняет их обнаружение органами зрения и обоняния. Кроме того, современные ОВ настолько высокотоксичны, что даже кратковременное пребывание людей в заражённой атмо​сфере без средств защиты органов дыхания или при попадании ка​пель ОВ на кожу может привести к смертельному исходу.
В момент применения ОВ могут быть в капельно-жидком состоя​нии, в виде газа (пара), тумана или дыма. Поэтому поражение может быть вызвано в результате вдыхания поражённого воздуха, при по​падании ОВ в глаза, на кожу, одежду, при употреблении заражённой пищи или воды, а также при соприкосновении с заражёнными пред​метами.
Поражающее действие отравляющих веществ оценивают по их концентрации, плотности заражения, стойкости, токсичности.
Концентрацией называется количество ОВ, находящегося в еди​нице объёма заражённого воздуха. Её выражают чаще всего в мил​лиграммах ОВ, содержащегося в 1 л воздуха (мг/л).
Плотность заражения — это количество ОВ, находящегося на единице площади местности или другой поверхности. Плотность за​ражения принято выражать в г/м2.
Стойкость — это способность ОВ сохранять своё поражающее действие в воздухе или на местности в течение определённого вре​мени.
К стойким относятся ОВ, сохраняющие поражающие свойства от нескольких часов до нескольких суток (V-газы, зарин, зоман, табун, азотистый иприт, люизит, иприт).
Нестойкие ОВ (синильная кислота, фосген, хлорциан) сохраняют поражающие свойства в течение нескольких минут.
Способность ОВ оказывать поражающее действие на людей и жи​вотных характеризуется таким термином, как токсичность. Токсичность 0В проявляется при его контакте с живым организмом, вызывал определённый эффект поражения. Токсичность характеризуете) количеством вещества, вызывающим поражающий эффект, и характером токсического действия на организм. Токсическая доза (токсодоза) ОВ — количество вещества (доза), вызывающая определённы} токсический эффект при различных путях проникновения в орга- низм: ингаляционном, кожно-резорбтивном и через раны.
По физиологическому воздействию на организм различают ОВ нервно-паралитические, кожно-нарывные, общеядовитые, удушающие, психохимические и раздражающие.
К отравляющим веществам нервно-паралитического действия от носятся зарин, зоман, табун и V-газы. Это сильные и быстродействующие яды. Попадая в организм человека через органы дыхания, кожные покровы и пищеварительный тракт, они поражают нервную систему.
Зарин. Признаки поражения появляются немедленно: сужение зрачков (миоз), выделение слюны, затруднение дыхания, рвота, потеря сознания. Затем наблюдаются приступы сильных судорог; в случае тяжёлого поражения может наступить паралич дыхательных центров и смерть. Таким пострадавшим оказывать помощь нужно особенно быстро и энергично, непосредственно в очаге поражения.
При появлении первых признаков поражения на пострадавшего надо немедленно надеть противогаз и одновременно дать таблетку с противоядием (антидот в таблетках). Если имеется специальный шприц-тюбик с антидотом, то при помощи него вводят противоядие непосредственно в очаге поражения или при выходе из него сам по​страдавший или оказывающий первую помощь.
Зоман. По характеру действия на организм человека он аналоги​чен зарину, но более токсичен; вызывает отравления при всех спосо​бах попадания в организм. Зоман, так же как и зарин, представляет собой бесцветную жидкость с ароматическим камфорным запахом. Б воде растворяется плохо, хорошо — в спирте, органических раствори​телях, горючем и смазочных материалах; впитывается в лакокрасоч​ные покрытия, пористые поверхности и резинотехнические изделия.
V-газы — бесцветная жидкость без запаха. Токсичнее зарина в 100 раз. В качестве средств защиты используются противогаз и за​щитная одежда.
ОВ кожно-нарывного действия включают в себя: иприт, азоти​стый иприт и люизит. Основным представителем этой группы ОВ яв​ляется иприт. Химически чистый иприт — прозрачная жидкость с очень слабым запахом касторового масла; технический иприт — тём​ная жидкость с запахом горчицы или чеснока. Температура кипения_ +217°С, замерзания — от 4 до 12°С в зависимости от состава. На воздухе испаряется медленно, в воде растворяется плохо. Капли ип​рита в водоёмах могут сохраняться несколько месяцев.
Иприт хорошо растворяется в органических растворителях, а так​же в различных маслах и жирах. Продукты и фураж, заражённые капельно-жидким ипритом, к употреблению непригодны. Хорошо впитывается в дерево, кожаную обувь, ткани, резину и другие пори​стые материалы и с трудом удаляется из них.
Иприт обладает многосторонним действием. В капельно-жидком виде и парообразном состоянии поражает кожу, глаза; при вдыха​нии паров поражает дыхательные пути и лёгкие. При попадании в организм с пищей и водой действует на органы пищеварения.
Обладает скрытым периодом действия. При поражении кожи раз​личают три стадии: покраснение, пузыреобразование и изъязвление. Покраснение кожи происходит через 1—2 часа, чаще через 4—8 ча​сов (от воздействия паров — через 12—24 ч.). Пузыри обычно образу​ются в конце первых — начале вторых суток. Через 2—3 суток они прорываются и образуются язвы.
Иприт относится к стойким ОВ. Его стойкость летом — от несколь​ких часов до суток. Весной и осенью она в несколько раз дольше, чем летом, а зимой может достигать нескольких недель и даже месяцев.
Вдыхание паров в течение 1 часа при концентрации 0,004 мг/л вызывает поражение лёгких, при 0,007 мг/л — тяжёлое заболева​ние. Смертельная для человека ингаляционная токсодоза — пример​но 2 мг • мин/л.
Первую медицинскую помощь нужно оказывать немедленно. Пос​ле снятия капель с лица поражённого на него надевают противогаз. Попавшие на кожу, одежду, обувь капли или мазки ОВ осторожно снимают тампоном из марли, бинта, куска ткани, ветоши и т.п. Зара​жённое место обрабатывают жидкостью из индивидуального проти​вохимического пакета или водой с мылом. Чем раньше оказана меди​цинская помощь, тем легче протекают последствия поражения.
Глаза можно промыть чистой водой, слабым раствором борной ки​слоты, питьевой соды. При поражении глаз, дыхательных путей и при попадании ОВ кожно-нарывного действия вместе с пищей и водой в органы пищеварения пострадавших следует немедленно доста​вить в лечебное учреждение.
Для защиты от иприта используют убежища, противогазы и за​щитную одежду.
К ОВ общеядовитого действия относятся синильная кислота и хлорциан, мышьяковистый и фосфористый водороды, окись углерода, карбонилы металлов, фторорганические соединения.
Все они вызывают общее отравление организма, поражая его жизненно важные системы. Типичным представителем этой группы является синильная кислота.
Синильная кислота (цианистый водород, цианисто-водородная кислота) — бесцветная прозрачная жидкость. Она обладает дурманящим запахом, напоминающим запах горького миндаля. Температура плавления — -13,3°С, кипения — +25,7°С. Капли синильной кис лоты на воздухе быстро испаряются: летом — в течение нескольку минут, зимой — в течение 1 часа.
Синильная кислота используется для получения хлорциана, акрилонитрита, аминокислот, акрилатов, необходимых для производства пластмасс, а также в качестве фумиганта — средства борьбы с вредителями сельского хозяйства, для обработки закрытых и транс портных средств. В природе она встречается в ядрах косточек горь кого миндаля, абрикосов, вишен, слив.
Через кожу всасывается как газообразная, так и жидкая синильная кислота. При длительном пребывании в атмосфере с высокой концентрацией кислоты без средств защиты кожи появляются при знаки отравления. Различают острую и хроническую формы поражения синильной кислотой.
Оказавшись в атмосфере, заражённой парами синильной кислоты, человек ощущает запах горького миндаля, металлический вкус во рту, У него появляются тошнота и рвота, головокружение и общая слабость. Отмечается учащение дыхания и пульса, возникают боли в сердце. Это начальная стадия поражения. Если поступление ОВ в организм прекращается, эти явления быстро проходят. При продолжающемся воздействии синильной кислоты наступает вторая стадия поражения: слизистые оболочки и кожа приобретают ярко-розовую окраску, зрачки резко расширяются, дыхание и пульс замедляются, усиливаются боли в сердце, нарастает одышка, возможна потеря сознания.
Первая медицинская помощь поражённому должна оказываться немедленно. На него надо надеть противогаз, дать антидот (раздавить тонкий конец ампулы амилнитрита и в момент вдоха вложить под ли​цевую часть противогаза) и эвакуировать из заражённой зоны. Если состояние пострадавшего остаётся тяжёлым, то через 5 минут повтор​но дают антидот амилнитрита. При резком ухудшении применяют искусственное дыхание.
При желудочных отравлениях кислотой и её солями следует как можно скорее вызвать рвоту и принять внутрь однопроцентный рас​твор гипосульфита натрия.
Защиту органов дыхания от синильной кислоты обеспечивают фильтрующие и изолирующие противогазы. Могут быть использованы фильтрующие промышленные противогазы марок В (коробка окрашена в жёлтый цвет) и М (защитный), а также гражданские проти​вогазы ГП-5, ГП-7 и детские.
К отравляющим веществам удушающего действия относятся фос​ген и дифосген.
фосген — бесцветный газ с неприятным запахом прелого сена или гнилых яблок. При обычном давлении затвердевает при -18°С и сжи​жается при +8°С. В газообразном состоянии примерно в 3,5 раза тя​желее воздуха, в жидком — в 1,4 раза тяжелее воды. Стойкость при -20°С составляет около 3 часов, летом — не более 30 минут.
В воде растворяется плохо — два объёма в одном объёме воды (примерно 0,8%), но легко растворим в органических растворите​лях, например, бензине, толуоле, ксилоле, уксусной кислоте.
При первом же контакте с этим веществом у человека рефлекторно учащается дыхание. Поражения лёгкой степени характеризуются раздражением слизистой оболочки глаз и верхних дыхательных пу​тей. При средней степени тяжести возникают кашель и нерезко-вы​раженная одышка, которые постепенно проходят. Если контакт с ОВ не прекратился, через 4—6 часов наступает тяжёлая степень пора​жения: появляется кашель с мокротой, дыхание становится поверх​ностным. Температура повышается до 38—39°С. Лицо становится си​нюшным, кожа — землисто-серого цвета, и вскоре наступает смерть.
Защиту органов дыхания обеспечивают фильтрующие промыш​ленные противогазы марки В, а также гражданские (ГП-5, ГП-7), детские и изолирующие.
Меры первой помощи при отравлении фосгеном: надеть на пора​жённого противогаз, вынести его из опасной зоны, обеспечить пол​ный покой, тепло. Расстегнуть ворот, пояс и все застёжки, при воз​можности снять верхнюю одежду, которая может быть заражена па​рами фосгена. Дать горячее питьё, кислород. Искусственное дыха​ние делать нельзя. Поражённого следует быстро и в удобном положе​нии доставить в больницу.
ОВ психохимического действия. Это большая группа ОВ, насчи​тывающая до 30 веществ. Наиболее распространённые — ВZ (Би-Зет), ДЛК — диэтиламид лизергиновой кислоты, псилоцибин. При контакте с этими ОВ через несколько минут у человека появ​ляется чувство страха или эйфории. Поражённый перестаёт ориен​тироваться в пространстве и времени, у него появляются слуховые и зрительные галлюцинации, иногда устрашающего характер, а речь больного лишена смысла. Такое состояние может продол​жаться несколько часов. При воздействии некоторых других ОВ этой группы психические расстройства не резко выражены, доминирует нарушение координации движений. Поражающий эффект продолжается от нескольких часов до суток, после чего наступает выздоровление.
ОВ слезоточивого и раздражающего действия. Это большая груд, па химических веществ, вызывающих раздражение слизистой обо​лочки глаз и верхних дыхательных путей — хлорацетофенон, хлор, пикрин, адамсит, СS (Си-Эс) и др. Признаки поражения наступают при начальном контакте с ними. Появляется жжение и резь в глазах, сильное слезотечение, светобоязнь, отёк век. Раздражающий эффект характеризуется кашлем, слюнотечением, болями за грудиной, тош​нотой. При более тяжёлых поражениях нарушается координация движений. Полное выздоровление наступает в течение 2—3 дней.
При поражении ОВ раздражающего и психохимического дейст​вия необходимо заражённые участки тела обработать мыльной во​дой, глаза и носоглотку тщательно промыть водой, а одежду вытрях​нуть и вычистить щёткой.
Длительность поражающего действия ОВ тем меньше, чем силь​нее ветер и восходящие потоки воздуха. В лесах, парках, оврагах, на узких улицах ОВ сохраняются дольше, чем на открытой местности.
Действия населения в зоне химического заражения
В зоне химического заражения следует находиться в убежище (укрытии). Длительность пребывания в убежищах зависит от их со​стояния и сложившейся обстановки. При повреждении убежища нужно быстро надеть индивидуальные средства защиты и, если по​ступит распоряжение, покинуть его. Перед оставлением убежища следует проверить подгонку средств защиты, убедиться, хорошо ли закрывает одежда все открытые участки тела. В специально оборудо​ванных убежищах с хорошей герметизацией и системой фильтровентиляции люди остаются до особого распоряжения.
Выходить из очага поражения нужно по направлениям, обозна​ченным специальными указателями или руководствоваться указа​ниями регулировщиков. Если нет указателей и регулировщиков, то двигаться необходимо в сторону, перпендикулярную направлению ветра.
На заражённой ОВ территории надо двигаться быстро, но не бе​жать и не поднимать пыль. Нельзя прислоняться к зданиям и прика​саться к другим предметам, наступать на видимые капли. Особая ос​торожность должна быть при движении через парки, сады, огороды, так как на листьях и ветках растений могут находиться осевшие ли ОВ. По возможности следует избегать движения оврагами и ло​щинами, через луга и болота, так как в этих местах возможен длительный застой паров ОВ. В городах они могут застаиваться в замк​нутых кварталах, парках, а также в подъездах и на чердаках домов, в тоннелях и подземных переходах.
Каждый вышедший из очага химического поражения обязан как можно быстрее сделать частичную санитарную обработку. Капли ОВ можно снять тампонами из бумаги или ветоши, а поражённые места обработать раствором из противохимического пакета или тщательно промыть тёплой водой с мылом.
После ликвидации очага поражения необходимо провести провет​ривание помещений.
БАКТЕРИОЛОГИЧЕСКОЕ  (БИОЛОГИЧЕСКОЕ) ОРУЖИЕ
Бактериологическое (биологическое) оружие (БО) относится к средствам массового поражения и предназначено для поражения лю​дей, сельскохозяйственных животных и растений, для заражения запасов продовольствия, фуража и воды.
Бактериологическое оружие может быть применено с помощью авиации, ракет, артиллерийских снарядов, мин и диверсионным способом в виде жидких или сухих (порошкообразных) рецептур, аэ​розолей, содержащих возбудителей различных заболеваний, а также путём распространения насекомых, грызунов.
В качестве бактериальных средств могут быть применены возбу​дители чумы, сибирской язвы, туляремии, бруцеллёза, сапа, нату​ральной оспы и других особо опасных инфекций. Подробная харак​теристика инфекционных болезней дана в теме 4.
Очаг бактериологического поражения
Очагом бактериологического (биологического) поражения назы​вается территория с населёнными пунктами и объектами народного хозяйства, подвергшаяся непосредственному воздействию БО, соз​давшая источник инфекционных заболеваний. Его границы опреде​ляют на основе бактериологической разведки, лабораторных проб объектов внешней среды, а также выявлением больных и путей рас​пространения инфекционных заболеваний.
Для предотвращения распространения заболеваний среди населения в очаге поражения вводится карантин или обсервация (см. стр. 48-49).
Население в очаге бактериологического поражения должно строго выполнять все требования медицинской службы гражданской
обороны. Быстрота ликвидации очага во многом зависит от организованности населения.
Инфекционных больных перевозят, как правило, на санитарном транспорте или на специально приспособленных автомобилях. Нельзя транспортировать таких больных вместе с ранеными, а также больных с различными инфекционными заболеваниями. Запрещает​ся перевозить таких больных на попутном транспорте.
При транспортировке инфекционных больных необходимо иметь посуду для сбора выделений больного, дезинфицирующие средства для обеззараживания этих выделений и рук, а также медикаменты для оказания срочной помощи. Сопровождающие их должны строго соблюдать меры предосторожности: поверх одежды надевать халаты, на голову — повязки; нос и рот закрывать респиратором или ватно-марлевой повязкой. Доставив больного в лечебное учреждение, сопровождающие проходят полную санитарную обработку. В боль​нице, куда был доставлен заболевший, транспорт дезинфицируют.
ОБЫЧНЫЕ СРЕДСТВА ПОРАЖЕНИЯ
Термины "обычные средства поражения", "обычное оружие" во​шли в употребление после появления ядерного оружия. В настоящее время некоторые образцы обычного оружия, основанные на новей​ших достижениях науки и техники, по своей эффективности вплот​ную приблизились к оружию массового поражения.
В совершенствовании обычных средств поражения можно просле​дить два чётко выраженных направления. Во-первых, это повыше​ние мощности взрывов на основе достижений химии взрывчатых ве​ществ. Во-вторых, улучшение конструкций боеприпасов и средств их доставки к цели.
Термин "обычные" для этих средств может быть лишь условным. Та​кое оружие принято называть обычным высокоточным оружием. Оно основано на использовании энергии взрывчатых веществ и зажигатель​ных смесей (артиллерийские, ракетные и авиационные боеприпасы, фу​гасы, мины и другие средства) и современных средств доставки к цели.
Характер поражающего действия обычного оружия зависит от конструкции боеприпаса. Оно может проявляться в форме бризантного, фугасного, кумулятивного или ударного действия.
Значительное место среди осколочно-фугасных боеприпасов зани​мают шариковые и кассетные бомбы, применяемые авиацией.
В боеприпасах так называемого объёмного взрыва используются смеси метилацетилена, пропадиена и пропана с добавкой бутана или же смеси на основе окиси пропилена (этилена) и различных видов жидкого горючего.

ОСНОВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ
И ЕДИНОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ СИСТЕМЫ
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И ЛИКВИДАЦИИ
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ
ПО ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ
ОПОВЕЩЕНИЕ
Оповестить население — значит предупредить его о надвигаю​щейся беде, а также передать информацию о произошедшей чрезвы​чайной ситуации. Для этого используются все средства проводной, радио- и телевизионной связи.
В России широко распространена радиотрансляционная сеть. Нет ни одного города, крупного населённого пункта, где бы не было ра​диотрансляционного узла. Подавляющее большинство предприятий, объектов сельского хозяйства, учебных заведений имеют свои местные радиоузлы. Дополняются они не менее мощной системой Республиканских, краевых и областных телевизионных центров и ретрансляторов, широковещательных и местных радиостанций. Такая разветвлённая сеть, густо насыщенная средствами связи, создает благоприятные условия для информирования населения о ЧС, о правилах поведения в ней.
Звуки сирен, прерывистые гудки предприятий означают сигнал «Внимание всем!». Услышав его, надо немедленно включить телевизор, радиоприёмник, репродуктор радиотрансляционной сети и слушать сообщение местных органов власти или управления ГОЧС. В таких сообщениях, как правило даются указания, что делать в
сложившейся ситуации, что предпринять, чтобы уберечь себя от опасных последствий ЧС. На каждый случай чрезвычайных ситуаций местные органы власти совместно с управлениями ГОЧС готовят варианты текстовых сообщений. К примеру, произошла авария на химически опасном объекте. Один из вариантов сообщения:
"Внимание! Говорит управление ГОЧС города (области). Граждане! Произошла авария на комбинате  с выбросом хлора. Облако заражённого воздуха распространяется в... (таком-то) направлении. В зону химического заражения попадают... (идёт перечисление улиц, кварталов районов). Населению, проживающему на улицах... (таких-то), из помещений не выходить. Закрыть окна и двери, произвести герметизацию квартир. В подвалах, нижних этажах не укрываться, так как хлор тяжелее воздуха в 2,5 раза (стелется по земле) и заходит во все низинные места, в том числе и в подвалы. Населению, проживающему на улицах... (таких-то), немедленно покинуть жилые дома, учреждения, предприятия и выходить в районы... (перечисляются). Прежде чем вы​ходить, наденьте ватно-марлевые повязки, предварительно смочив их водой или 2% -м раствором питьевой соды. Сообщите об этом соседям. В дальнейшем действуйте в соответствии с нашими указаниями".
В военное время при возникновении воздушной, химической или радиационной опасности сначала звучат сирены, то есть сигнал "Внимание всем!". Затем следует информация, к примеру: "Внима​ние! Говорит управление ГОЧС. Граждане! Воздушная тревога! Воз​душная тревога!" И далее очень коротко даются рекомендации, что надо сделать дома, что взять с собой, где укрыться. Может сообщать​ся и другая, более обстоятельная, информация.
Ныне действующая система оповещения имеет существенные
преимущества и ряд достоинств. Во-первых, звучание сирен дает
возможность сразу привлечь внимание всего населения города, района, области. Во-вторых, её можно применять как в мирное время.
так и в военное. Каждый житель может получить точную информацию о происшедшем событии, о сложившейся чрезвычайной ситуации, услышать напоминание о правилах поведения в конкретных условиях. Решается это с помощью систем централизованного
оповещения, базирующихся на сетях связи и проводного вещания 
(трансляционной сети), специальной аппаратуре П-164 и электросиренах. Речевая информация передаётся по сетям проводного вещания, через квартирные и наружные громкоговорители.

Аппаратура П-164 предназначена для объединения всех средств по доведению звуковых сигналов и речевой информации в единую систему централизованного оповещения в городах, сельских районах, на объектах народного хозяйства. Используя её, можно дистанционно управлять электросиренами, циркулярно (одновременно) оповещать должностных лиц по квартирным и служебным телефонам, автоматически включать радиотрансляционные узлы и переключать их на передачу программ (сообщений) по линиям российской системы предупреждений и действий в чрезвычайных ситуациях. Чтобы оперативно оповещать население об авариях на АЭС, химически опасных предприятиях, гидроузлах и других объектах, где особенно велика опасность катастроф, создаются так называемые локальные системы оповещения. Они позволяют своевременно оповестить не только своих рабочих и служащих, но и руководителей предприятий, учреждений, организаций, учебных заведений, находящихся вблизи опасных объектов, а также население, попадающее в зоны возможного заражения, разрушения, катастрофического затопления. Границы таких зон, естественно, определяются заранее. Все предприятия, учреждения и населённые пункты объединяются в самостоятельную систему оповещения. Одновременно локальные системы являются частью территориальной (республиканской, краевой, областной) системы централизованного оповещения.
Главное преимущество локальных систем — их оперативность. В критической ситуации дежурный диспетчер (сменный инженер) принимает решение и немедленно подаёт сигнал. Первоначально он  включает сирены объекта и близлежащего жилого массива, звук которых означает всё тот же сигнал "Внимание всем!". Затем речевая информация, поясняющая порядок действий в создавшейся обстановке. Для предупреждения населения могут применяться подвижные звукоусилительные станции.

ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ
ПУТЁМ ЭВАКУАЦИИ,
ЕЁ ЦЕЛИ
Эвакуация является одним из способов защиты населения. Это вы воз (или вывод) людей из опасных районов. Она может быть применена как в мирное, так и военное время. Практика современной жизни говорит о том, что население всё чаще подвергается опасностям в результате стихийных бедствий, аварий и катастроф в промышленности и на транспорте.
Возьмём, к примеру, стихийные бедствия: землетрясения, наводнения, сходы снежных лавин, селевые потоки, оползни, массовые лесные пожары. В этих случаях почти всегда приходится прибегать к эвакуации.
Всем печально известно землетрясение в Армении 7 декабря 1988 года. Из гг. Ленинакан, Кировакан, Спитак, Степанаван, из других подвергшихся разрушениям населённых пунктов было эвакуирова​но более 110 тыс. детей, женщин, стариков.
Эвакуационные мероприятия возможны при авариях на атомных электростанциях, при выбросах и разливах АХОВ и биологически вредных веществ, при крупных пожарах на нефтехимических и неф​теперерабатывающих заводах.
Принципы и способы эвакуации
Планирование и проведение эвакуации осуществляется исходя из принципа необходимой достаточности и максимально возможного использования имеющихся собственных сил и средств.
Количество людей, подлежащих эвакуации, каждый раз определяется местными органами власти с учётом рекомендаций органов управления ГОЧС, исходя из условий, характера и масштабов чрезвычайных ситуации.
Во время эвакуации вывозят (выводят) людей в загородную зону т.е. в те районы и населённые пункты, где дальнейшее проживавание не представляет опасности. Их удалённость может быть самой различной, от нескольких до сотен километров. Районы (населённые пункты), где размещается эвакуированное население, как правило, находятся вблизи железных и автомобильных дорог, речных пристаней. В условиях возникновения чрезвычайной ситуации особо важное значение приобретают сроки эвакуации. Для их уменьшения применяют комбинированный способ. Он предусматривает как вывоз населения автомобильным,  железнодорожным,  водным транспортом, так и массовый вывод в пешем порядке.
Эвакуационные мероприятия планируются и осуществляются по производственно-территориальному принципу. Эвакуация рабо​чих, служащих и членов их семей осуществляется по производст​венному принципу, то есть по предприятиям, цехам, отделам. Эва​куация населения, не связанного с производством, производится по территориальному принципу — по месту жительства, через домоуп​равления и различные другие жилищно-экеплуатационные органи​зации. Дети обычно эвакуируются вместе с родителями, но в особых случаях образовательные учреждения и детские сады вывозятся са​мостоятельно.
Организуют эвакуацию главы администраций городов, районов, руководители предприятий, организаций, учреждений. Рабочим органом являются управления ГОЧС.
Эвакуационные органы
Эвакуационные комиссии создаются на предприятиях, в органи​зациях и учреждениях. Ведут учёт количества рабочих, служащих и членов их семей, подлежащих эвакуации. Разрабатывают докумен​ты, контактируют с районными (городскими) органами, сборным эвакуационным пунктом (СЭП), эвакоприёмной комиссией и приём​ным эвакопунктом (ПЭП) в загородной зоне.
Сборный эвакуационный пункт предназначен для сбора, регистрации и организованной отправки населения. При вывозе людей железнодорожным или водным транспортом СЭП размещаются вблизи станций, портов (пристаней) и на предприятиях, имеющих свои подъездные пути. При вывозе населения автотранспортом СЭП размещается на территории или вблизи тех объектов, рабочие и служащие которых следуют этим транспортом. Каждому СЭП присваивается порядковый номер, к нему приписываются ближайшие учреждения и организации.
     Приёмные эвакуационные пункты создаются для встречи прибывающих в загородную зону людей, их учёта и размещения в конечных населенных пунктах.
Промежуточные пункты эвакуации (ППЭ) назначаются для населения, эвакуируемого пешим порядком, когда конечные пункты размещения значительно удалены от города. Они размещаются в и селённых пунктах, находящихся на маршрутах движения. Оттуда, дальше население следует пешком или вывозится транспортом.
Для оказания помощи больным используются местные лечебные, учреждения, а также тот медицинский персонал, который должен быть приписан к колонне.
Пункты посадки организуются на железнодорожных станциях и платформах, в портах и на пристанях, у подъездных путей предприятий. Пункты посадки на автотранспорт создаются, как правило, непосредственно у СЭП.
Пункты высадки располагаются вблизи мест размещения эвакуи​руемого населения.
Порядок проведения эвакуации
Большое значение для организованного осуществления эвакуа​ции имеет своевременное оповещение населения, В соответствии с заранее разработанными планами оповещение объектов произво​дится органами управления ГОЧС по местным линиям связи, через аппаратуру циркулярного вызова и с помощью других технических и подвижных средств связи.
Получив распоряжение о начале эвакуации, руководитель объ​екта сообщает об этом руководителям производственных подразде​лений, указывая также время прибытия на СЭП. Последние опове​щают рабочих и служащих, а те — членов своих семей. Неработа​ющее население оповещается по месту жительства жилищными органами.
Узнав об эвакуации, граждане должны немедленно 0одготовиться к выезду. Ваять с собой самое необходимое:
личные документы (паспорт, военный билет, свидетельство о бра​ке, рождении детей, пенсионное удостоверение, деньги);
продукты питания и питьевую воду на 2-3 суток;
одежду, обувь (в том числе и тёплую), туалетные принадлежности!
бельё, постельные принадлежности на случай длительного пребы​вания в загородной зоне.
Продукты питания лучше брать длительного хранения: консер​вы, концентраты, копчёности, сухари, печенье, сыр, сахар и др. Питьевую воду нужно налить во флягу, термос, бутылку с пробкой. Целесообразно иметь кружку, чашку, ложку, перочинный спички, карманный фонарик.
При подготовке к эвакуации пешим порядком необходимо подготовить такую обувь, которая при совершении марша не натирала бы
ноги и соответствовала сезону.
Я случае следования в загородную зону транспортом вещи и продукты можно уложить в чемоданы, сумки, рюкзаки. А если придётся идти пешком, всё уложите в рюкзак или вещевой мешок. К каждому месту прикрепите бирки с указанием своей фамилии, инициалов, адреса жительства и конечного пункта эвакуации. В этом случае дальше вероятности, что чемодан или рюкзак не потеряются.
Детям дошкольного возраста необходимо пришить к одежде и белью ярлычки с указанием фамилии, имени и отчества ребёнка, года места постоянного жительства и конечного пункта эвакуации.
Перед уходом из квартиры необходимо выключить все осветительные и нагревательные приборы, закрыть краны водопроводной я газовой сетей, окна и форточки. Включить охранную сигнализа​цию (если такая есть), закрыть квартиру на все замки. Если в семье есть престарелые, больные, которые не могут эвакуироваться вместе со всеми членами семьи, об этом следует сообщить начальнику СЭП для принятия необходимых мер.
К установленному сроку граждане, вывозимые в загородную зо​ву, прибывают с вещами на СЭП. Здесь эвакуируемые проходят ре​гистрацию. После этого они распределяются по вагонам, автомаши​нам, судам и ожидают посадки. В назначенное время людей выводят к пунктам посадки.
Для вывоза населения по железной дороге и водными путями ис​пользуется не только пассажирский транспорт, но и товарные вагоны, грузовые суда и баржи. Предусматривается более уплотнённая загруз​ка вагонов, а также увеличение длины железнодорожного состава.
При перевозке людей автотранспортом, кроме автобусов, исполь​зуются приспособленные для этой цели грузовики и автоприцепы. Не исключено использование и личного транспорта. Все автомаши​ны следуют не разрозненно, а колонной, по возможности в сопрово​ждении ГИБДД.
Посадку организуют старшие по вагонам и автомашинам. В пути я запрещается на остановках переходить из машины в машину, из вагона в вагон без разрешения старших. По прибытии на станцию (пристань) высадка производится только по команде на​чальника эшелона, автомобильной колонны.
Вывод населения пешим порядком осуществляется преимущественно по дорогам, в отдельных случаях по обочинам и обозначенным маршрутам вне дорог.
Колонны эвакуируемых формируются на предприятиях (в учреждениях, по месту жительства). Численность их может быть различная. Для удобства управления колонна разбивается на части — коллективы цехов и другие производственные подразделения внутри ещё подразделяется на группы по 20—30 человек. В каждой колонне назначается начальник, а в группе — старший.
Средняя скорость движения принимается не более 4 км/ч. Через каждый 1—1,5 ч. движения предусматривается малый привал продолжительностью 10—15 мин., а после второй половины перехода- большой привал на 1-2 ч. Весь переход завершается прибытием в конечный пункт эвакуации.
Во время марша эвакуируемым необходимо соблюдать установленный порядок: выполнять все команды и распоряжения начальника колонны и старшего группы.
По прибытии к месту назначения все организованно проходят регистрацию на ПЭП и в сопровождении старших расходятся по ули​цам и домам. Прибывшие не имеют права самостоятельно, без разрешения местных эвакуационных органов, выбирать места для прожи​вания и перемещаться из одного населённого пункта в другой.
В загородной зоне организуется медицинское и бытовое обслужи​вание. Детей при необходимости устраивают в школы и детские са​ды. Снабжение продовольствием и предметами первой необходимо​сти производится через службу торговли и питания.
КЛАССИФИКАЦИЯ ЗАЩИТНЫХ СООРУЖЕНИЙ
Один из наиболее надёжных способов защиты населения от воз​действия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и от радиоактивных веществ при неполадках на АЭС, во время стихий​ных бедствий: бурь, ураганов, смерчей, снежных заносов и, конечно, в случае применения оружия обычных видов и современных средств массового уничтожения — это укрытие в защитных сооружениях- К таким сооружениям относят убежища и противорадиационные ук​рытия (ПРУ). Кроме того, для защиты людей могут применяться я простейшие укрытия.
Защитные сооружения по месту расположения могут быть встро​енными, расположенными в подвалах и цокольных этажах зданий и сооружений, и отдельно стоящими, сооружаемыми вне зданий и со​оружений. Размещают их возможно ближе к местам работы или проживания людей.
По срокам строительства защитные сооружения подразделяются на построенные заблаговременно, то есть в мирное время, и быстровозводимые, которые сооружаются в предвидении каких-либо чрезвычайных ситуаций (событий) или при возникновении военной угрозы.
Убежища и их основные элементы
Характеризуются они наличием прочных стен, перекрытий и дверей, наличием герметических конструкций и фильтровентиляционных устройств. Всё это создаёт благоприятные условия для нахождения в них людей в течение нескольких суток. Не менее надёжными делаются входы и выходы, а на случай их завала — аварийные выходы (лазы).

Вместимость убежища определяется суммой мест для сидения и
лежания (второй и третий ярусы): малые — до 600, средние — от 600 до 2 тысяч и большие — свыше 2 тысяч человек.
Убежище защитит человека от обломков обрушающихся зданий, от проникающей радиации и радиоактивной пыли, от попаданий внутрь помещений АХОВ и ОБ, бактериальных средств, повышенных температур при пожарах, угарного газа и других опасных выде​лений в чрезвычайных ситуациях. Для этого убежища герметизиру​ются и оснащаются фильтровентиляционным оборудованием. Оно очищает наружный воздух, распределяет его по отсекам и создаёт в помещениях избыточное давление (подпор), что препятствует про​никновению заражённого воздуха через различные трещины и неплотности.
Длительное пребывание людей возможно благодаря надёжному электропитанию (дизельная электростанция), санитарно-техническим устройствам (водопровод, канализация, отопление), радио- и телефонной связи, а также запасам воды, продовольствия и медикаментов. Система воздухоснабжения в свою очередь обеспечит лю​дей не только необходимым количеством  водуха, но придаст ему нужную температуру, влажность и газовый состав. Во всех убежищах предусматривается два режима вентиляции:: чистой — наружный воздух очищается от пыли; фильтровентиляции — воздух пропускается через фильтры-поглотители, где он очищается от всех вредных примесей, веществ и пыли. Если убежище расположено в пожароопасном месте (нефтеперерабатывающее предприятие) или в районе возможной загазованности АХОВ, предусматривается и третий режим — изоляции и регенерации (т.е. восстановления газового состава, как это делается на подводных лодках).
Система водоснабжения питает людей водой для питья и гигиенических нужд от наружной водопроводной сети. На случай выхода водопровода из строя предусмотрен аварийный запас или самостоятельный источник получения воды (артезианская скважина). В аварийном запасе — только литьевая вода (из расчёта 3 л в сутки на человека). При отсутствии стационарных баков устанавливают переносные ёмкости (бочки, бидоны, вёдра).
Каждое защитное сооружение имеет систему канализации, позволяющую отводить фекальные воды. Санузел размещают в помещении, изолированном перегородками от отсеков убежища, и обязательно устраивают вытяжку.
Система отопления — радиаторы или гладкие трубы, проложенные вдоль стен. Работает она от отопительной сети здания, под кото​рым расположено.
Электроснабжение необходимо для питания электродвигателей системы воздухоснабжения, артезианских скважин, перекачки фе​кальных вод, освещения. Осуществляется оно от городской (объекто​вой) электросети, в аварийных случаях — от дизельной электростан​ции, находящейся в одном из помещений убежища. В сооружениях без автономной электростанции предусматривают аккумуляторы, различные фонари, свечи.
Запас продуктов питания создаётся из расчёта не менее чем на двое суток для каждого укрываемого.
Медицинское обслуживание осуществляют санитарные посты, медицинские пункты объектов экономики.
Каждое убежище должно иметь телефонную связь с пунктом управления своего предприятия и громкоговорители радиотрансля​ции, подключённые к городской или местной сети радиовещания. Резервным средством связи может быть радиостанция, работающая  в сети ГОЧС объекта (района).
В убежище должны обеспечиваться необходимые санитарно- гигиенические условия для укрывающихся в нём людей: содержание углекислого газа в воздухе — не более 1%, влажность — не более 70%, температура — не выше 25°С.
В помещении (в отсеках), где находятся люди, устанавливаются двух или трёхъярусные скамьи (нары): нижние — для сидения, верхние — для лежания. Места для лежания должны составлять не менее 20% от общего количества мест в убежище при двухъярусном расположении нар и 30% — при трёхъярусном. "Для встроенных убежищ важной частью является аварийный выход который устраивается в виде тоннеля, выводящего на незаваливаемую территорию и заканчивающегося вертикальной шахтой с оголовком. Выход из убежища в тоннель оборудуется защитно-герметическим ставнями, устанавливаемыми, соответственно, с наружной и внутренней сторон стены. Оголовки аварийных удаляются от окружающих зданий на расстояние, составляющее не менее половины высоты здания плюс 3 м (0.5Н + 3 м). В стенах оголовка высотой 1,2 м устраиваются проёмы, которые оборудуются жалюзийными решётками, открывающимися внутрь. При высоте оголовка меньше 1,2 м устраивается металлическая решётка, от​крываемая вниз.
Все убежища обозначаются специальными знаками, размер кото​рых 0,5 х 0,6 м. Располагаются на видном месте у входа и на наруж​ной двери. Маршруты движения к убежищу обозначаются указате​лями. Знаки и указатели окрашиваются в белый цвет, надписи дела​ются чёрной краской. На знаке указывается номер убежища, кому принадлежит, у кого ключи (должность, место работы, телефон).
Противорадиационные укрытия,
            их назначение и основные элементы
 Используются они главным образом для защиты от радиоактивного заражения населения сельской местности и небольших городов. Часть из них строится заблаговременно в мирное время, другие возводятся (приспосабливаются) только в предвидении чрезвычайных ситуаций или возникновении угрозы вооружённого конфликта. Особенно удобно устраивать их в подвалах, цокольных и первых этажах зданий, в сооружениях хозяйственного назначения — погребах, подпольях, овощехранилищах.
К ПРУ предъявляется ряд требований. Они должны обеспечить необходимое ослабление радиоактивных излучений, защитить при авариях на химически опасных объектах, сохранить жизнь людям при некоторых стихийных бедствиях: бурях, ураганах, смерчах, тайфунах, снежных заносах. Поэтому располагать их надо вблизи мест проживания (работы) большинства укрываемых. Высота помещений должна быть, как правило, не менее 1,9м от пола до низа выступающих конструкций перекрытия. 

При приспособлении под укрытия подпольев, погребов и других подобных заглублённых помещений высота их может быть меньшей — до 1,7 м. В крупных ПРУ устраивается два входа (выхода), в малых — до 50 чел. — допускается один. Во входах устанавливают обычные двери, но обязательно уплотняемые в местах полотна к дверным коробкам.
Норма площади пола основных помещений ПРУ на одного укрываемого принимается, как и в убежище, равной 0,5 м2 при двухъярусном расположении нар.
Помещение для хранения загрязнённой уличной одежды обору дуют при одном из входов.
В ПРУ предусматривается естественная вентиляция или вентиляция с механическим побуждением. Естественная осуществляется че​рез воздухозаборные и вытяжные шахты. Отверстия для подачи приточного воздуха располагаются в нижней зоне помещений, вытяж​ные — в верхней зоне.
Отопление укрытий устраивают общим с отопительной системой зданий, в которых они оборудованы.
Водоснабжение — от водопроводной сети. Если водопровод отсут​ствует, устанавливают бачки для питьевой воды из расчёта 2 л в сутки на человека.
В укрытиях, расположенных в зданиях с канализацией, устанав​ливают нормальные туалеты с отводом сточных вод в наружную ка​нализационную сеть. В малых укрытиях до 20 человек, а где такой возможности нет, для приёма нечистот используют плотно закрыва​емую выносную тару.
Освещение — от электрической сети, а аварийное — от аккумуля​торных батарей, различного типа фонариков и ручных (вело) генера​торов.
ПРУ, как и убежища, обозначаются знаками, а маршруты движе​ния к ним — указателями.
Строительство ПРУ осуществляют из промышленных (сборные железобетонные элементы, кирпич) или местных (дерево, камень, хворост) строительных материалов. Начинается оно с разбивки трассировки. Затем отрывается котлован глубиной 1,8—2.0 м, ши​риной по дну 1,0м при однорядном и 1,6 — при двухрядном расположении мест.  В слабых  грунтах устраивается одежда  крутостей (стен). Входы располагают под углом 90' к продольной оси укрытия.  Скамьи делают из расчёта 0,5 м на человека. В противоположном от  входа торце делают вентиляционный короб или приспосабливают                                             
простейший вентилятор. На перекрытие насыпают грунт не менее 60 сантиметров. Приспособление под ПРУ помещений подвальных, цокольных и первых этажей зданий, а также погребов, подвалов, подпольев, овощехранилищ и других пригодных для этой цели заглублённых пространств заключается в выполнении работ по повышению их защитных свойств, герметизации и устройству простейшей вентиляции.
Повышение защитных свойств помещений, приспосабливаемых под ПРУ, обеспечивается устройством пристенных экранов (дополнительных стен) из камня или кирпича, укладкой мешков с грунтом  у наружных стен надземной части помещений на высоту 1,7 м от отметки пола. Выступающие части стен подвалов, подпольев обваловывают (обсыпают) грунтом на полную высоту. В необходимых случаях сверху на перекрытия насыпают грунт. Поэтому в помещениях часто приходится устанавливать поддерживающие балки и 1-гойки. Все лишние проемы — двери, окна — заделывают.
Укрытия простейшего типа и их устройство
Все эти сооружения максимально просты, возводятся с минималь​ными затратами времени и материалов. Щель может быть открытой и перекрытой. Она представляет собой ров глубиной 1,8 — 2 м, шири​ной по верху 1 — 1,2 м, по низу — 0,8 м. Обычно щель строится на 10— 40 человек. Каждому укрываемому отводится 0,5 м. Устраива​ются щели в виде расположенных под углом друг к другу прямоли​нейных участков, длина каждого из которых не более 10 м. Входы делаются под прямым углом к примыкающему участку.
Устройство щели начинается с её разбивки и трассировки. Для Разбивки щели в местах её изломов забивают колышки, между ко​торыми натягивают верёвку (трассировочный шнур). Трассировка включается в откопке вдоль натянутой верёвки мелких канавок (бороздок), обозначающих контуры щели. После этого снимают дёрн между линиями трассировки и откладывают его в сторону. Отрывают сначала серединную часть. По мере углубления её стены постепенно выравнивают до нужных размеров, делая их наклонными. Угол наклона зависит от прочности грунта. В слабых грунтах стены щели укрепляют одеждой из жердей, горбылей, толстых досок, хвороста, железобетонных конструкций и других материалов. Вдоль одной из стен устраивают скамью для сидения, а в стенах                                                             
 — ниши для хранения продуктов и емкостей с питьевой водой. Под полом щели устраивают дренажную канавку с водосборным колодцем.
Перекрытие щели делают из брёвен, брусьев, железобетонных плит балок. Поверху укладывают слой мятой глины или другого гидроизоляционного материала (рубероид, толь, пергамин, мягкое железо) и всё это засыпают слоем грунта 0,7-0,8 м, прикрывая затем дёрном.
Вход делают в виде наклонного ступенчатого спуска с дверью. По торцам щели устанавливают вентиляционные короба из досок.
Порядок заполнения защитных сооружений 
и пребывания в них
Население укрывается в защитных сооружениях в случае аварии на АЭС, химическом предприятии, при стихийных бедствиях (смерчи, ураганы) и возникновении военных конфликтов. Заполнять убежища надо организованно и быстро. Каждый должен знать месторасположение закреплённого сооружения и пути подхода к нему.
Маршруты движения желательно обозначить указателями, установленными на видных местах. Чтобы не допустить скопления людей в одном месте и разделить потоки, на путях движения обычно назначают несколько маршрутов.
В убежище лучше всего размещать людей группами — по цехам, бригадам, учреждениям, домам, улицам, обозначив соответствую​щие места. В каждой группе назначают старшего. Тех, кто прибыл с детьми, размещают в отдельных отсеках или в специально отведённых местах. Престарелых и больных стараются устроить поближе к. воздухоразводящим вентиляционным трубам.
В убежище (укрытие) люди должны приходить со средствами ин​дивидуальной защиты, продуктами питания и личными документа​ми. Нельзя приносить с собой громоздкие вещи, сильнопахнущие и воспламеняющиеся вещества, приводить домашних животных. В защитном сооружении запрещается ходить без надобности, шуметь, курить, выходить наружу без разрешения коменданта (старшего), самостоятельно включать и выключать электроосвещение, инженерные агрегаты, открывать защитногерметические двери, а также за​жигать керосиновые лампы, свечи, фонари. Аварийные источники освещения применяются только с разрешения коменданта укрытия на ограниченное время в случае крайней необходимости. В убежище можно читать, слушать радио, беседовать, играть в тихие игры.
Приём пищи желательно производить тогда, когда вентиляция
отключена. Предпочтительнее продукты без острых запахов и по
возможности в защитной упаковке (в пергаментной бумаге, целлофане, различного вида консервы). Рекомендуется следующий набор
для дневной нормы питания взрослого человека: сухари, печенье, галеты в бумажной или целлофановой упаковке, мясные или рыбные
консервы, готовые к употреблению, конфеты, сахар рафинад.
Для всех укрываемых, за исключением детей, больных и слабых, время пребывания в защитном сооружении следует установить определённый порядок приёма пищи, например, 2-3 раза в сутки, и в это время раздавать воду, если она лимитирована.  Медицинское обслуживание проводится силами санитарных постов и медпунктов предприятий, организаций и учреждений, в чьём распоряжении находится убежище.
 В соответствии с правилами техники безопасности запрещается прикасаться к электрооборудованию, баллонам со сжатым воздухом и кислородом, входить в помещения, где установлены дизельная электростанция и фильтровентиляционый агрегат. Однако в случае необходимости комендант может привлечь любого из укрываемых к работам по устранению каких-либо неисправностей, поддержанию чисстоты и порядка.
После заполнения убежища по распоряжению коменданта личный состав звена закрывает защитно-герметические двери, ставни аварийных выходов и регулировочные заглушки вытяжной венти​ляции, включает фильтровентиляционный агрегат на режим чистой вентиляции.
Для нормальных условий внутри убежища необходимо поддер​живать определённую температуру и влажность. Зимой температура не должна превышать 10—15 тепла, летом — 25—30°. Измеряют обычным термометром, держа его на расстоянии 1 м от пола и 2 м от пен. Замеры делают при режиме чистой вентиляции через каждые 4 ч., при режиме фильтровентиляции — через 2 ч. Влажность воздуха определяют через каждые 4 ч. Нормальной считается влажность не выше 65—70%.
Уборка помещения производится два раза в сутки самими укры​ваемыми по указанию старших групп. При этом санитарные узлы обязательно обрабатывают 0,5% -м раствором дветретиосновной соли гипохлорита кальция. Технические помещения убирает личный состав звена по обслуживанию убежища.
В случае обнаружения проникновения вместе с воздухом ядовитых или отравляющих веществ укрываемые немедленно надевают средства защиты органов дыхания, а убежище переводится на режим филътровентиляции.
При возникновении вблизи убежища пожаров или образовании сильных концентраций АХОВ защитное сооружение переводят на режим полной изоляции и включают установку регенерации воздуха. Н тех случаях, когда убежищ недостаточно, их заполнение может производиться с переуплотнением. Тогда людей размещают не только в основных отсеках, но и в коридорах, проходах, тамбурах-шлюзах. В подобных условиях пребывание в защитном сооружении должно быть непродолжительным. В результате значительного тепловыделения, увеличения влажности и содержания углекислого газа у
людей возможны повышение температуры, учащение сердцебиения,
головокружение и некоторые другие болезненные признаки. Поэтому следует ограничить им физическую нагрузку, усилить медицинское наблюдение за их здоровьем. В каждом отсеке должен действовать санитарный пост.

СРЕДСТВА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ
К средствам индивидуальной защиты органов дыхания относят фильтрующие противогазы (общевойсковые, гражданские, детские промышленные), изолирующие противогазы, респираторы и простейшие средства.  

 гражданские фильтрующие противогазы
Для защиты населения наибольшее распространение получили фильтрующие противогазы ГП-5 (ГП-5М) и ГП-7 (ГП-7В).
Гражданский противогаз ГП-5 предназначен для защиты человека от попадания в органы дыхания, на глаза и лицо радиоактивных, отравляющих, аварийно химически опасных и бактериальных средств. Принцип защитного действия основан на предварительной (фильтрации) вдыхаемого воздуха от вредных примесей.
Противогаз ГП-5 состоит из фильтрующе-поглощающей коробки и лицевой части (шлем-маски). У него нет соединительной трубки. Кроме того, в комплект входят сумка для противогаза и незапотевающие плёнки или специальный "карандаш". В комплект противогаза ГП-5М входит шлем-маска с мембранной коробкой для переговор​ного устройства.
Для подбора необходимого роста шлем-маски (О, 1, 2, 3, 4) нужно измерить голову по замкнутой линии, проходящей через макушку, деки и подбородок. Измерения округляются до 0,5 см. При величине измерения до 63 см берут нулевой рост, от 63,5 до 65,5 см — первый, от 66 до 68 см — второй, от 68,5 до 70,5 см — третий, от 71 см и более — четвёртый.
Перед применением противогаз необходимо проверить на исправ​ность и герметичность.
Осматривая лицевую часть, следует удостовериться в том, что рост шлем-маски соответствует требуемому. Затем определить её це​лостность, обратив внимание на стёкла очкового узла. После этого проверить клапанную коробку, состояние клапанов. Они не должны быть покороблены, засорены или порваны. На фильтрующе-погло​щающей коробке не должно быть вмятин, ржавчины, проколов, в горловине — повреждений. Обращается внимание также на то, что​бы в коробке не пересыпались зёрна поглотителя.
Противогаз собирают так. В левую руку берут шлем-маску за кла​панную коробку. Правой рукой ввинчивают до отказа фильтрующе-поглощающую коробку навинтованной горловиной в патрубок кла​панной коробки шлем-маски.
Новую лицевую часть противогаза перед надеванием необходимо протереть снаружи и внутри чистой тряпочкой, слегка смоченной водой, а клапаны выдоха продуть.
При обнаружении в противогазе тех или иных повреждений их устраняют, а при невозможности сделать это противогаз заменяют исправным. Проверенный противогаз в собранном виде укладывают в сумку: вниз фильтрующе-поглощающую коробку, сверху — шлем-маску, которую не перегибают, только немного подвёртывают головную и боковую части так, чтобы защитить стёкла очкового узла.
Противогаз носят вложенным в сумку. Плечевая лямка переброшена через правое плечо. Сама сумка — на левом боку, клапаном от себя. Противогаз может быть в положении — "походном", "наготове"боевом". В "походном" — когда нет угрозы заражения ОВ, АХОВ, радиоактивной пылью, бактериальными средствами. Сумка на левом боку. При ходьбе она может быть немного сдвинута назад, чтобы не
мешала движению руками. Верх сумки должен быть на уровне талии, 
клапан застёгнут. В положение "наготове" противогаз переводят при 
угрозе заражения, после информации по радио, телевидению или по
команде "Противогазы готовь!". В этом случае сумку надо закрепить
поясной тесьмой, слегка подав её вперёд, клапан отстегнуть, для того, 
чтобы можно было быстро воспользоваться противогазом. В "боевом" положении — лицевая часть надета. Делают это по
команде "Газы!", по другим распоряжениям, а также самостоятельно
при обнаружении признаков того или иного заражения.

Противогаз считается надетым правильно, если стёкла очков лицевой части находятся против глаз, шлем-маска плотно прилегает к лицу. 

Необходимость делать сильный выдох перед открытием глаз и возобновлением дыхания после надевания противогаза объясняется
тем, что надо удалить из-под шлем-маски заражённый воздух, если
он туда попал в момент надевания.
При надетом противогазе следует дышать глубоко и равномерно. Не надо делать резких движений. Если есть потребность бежать, то начинать это следует трусцой, постепенно увеличивая темп.
Противогаз снимается по команде "Противогаз сиять!". Для этого надо приподнять одной рукой головной убор, другой взяться за кла​панную коробку, слегка оттянуть шлем-маску вниз и движением вперёд в вверх снять ее, надеть головной убор, вывернуть шлем-мас​ку, тщательно протереть и уложить в сумку.
Самостоятельно (без команды) противогаз можно снять только в случае, когда станет достоверно известно, что опасность поражений миновала.
При пользовании противогазом зимой возможно огрубление (от​вердение) резины, замерзание стёкол очкового узла, смерзание лепе​стков клапанов выдоха или примерзание их к клапанной коробке. Для предупреждения и устранения перечисленных неисправностей необходимо: при нахождении в незаражённой атмосфере периодиче​ски обогревать лицевую часть противогаза, помещая её за борт паль​то. Если до надевания шлем-маска всё же замёрзла, следует слегка размять её и, надев на лицо, отогреть руками до полного прилегай к лицу. При надетом противогазе — предупреждать замерзание клапанов выдоха, обогревая время от времени клапанную коробку руками, одновременно продувая (резким выдохом) клапаны выдоха.    Гражданский противогаз ГП-7 — одна из последних и самых совершенных моделей. Он надёжно защищает от отравляющих и многих ядовитых химических веществ, радиоактивной пыли и батериальных средств.  Состоит из фильтрующе-поглощающей коробки ГП-7к, лицевой части МГП, незапотевающих плёнок (6 шт.), утеплительных манжет (2 шт.), защитного трикотажного чехла и сумки. Его масса в комплекте без сумки — около 900 г (фильтрующе-поглощающая коробка — 250 г, лицевая часть — 600 г), лицевую часть МГП изготавливают трёх ростов. Состоит из маски объемного типа с "независимым" обтюратором за одно целое с ним, очкового узла, переговорного устройства (мембраны), узлов клапана и выдоха, обтекателя, наголовника и прижимных колец для закрепления незапотевающих плёнок.
«Независимый» обтюратор представляет собой полосу тонкой резины и служит для создания надёжной герметизации лицевой части на голове. В свою очередь герметизация достигается за счёт плотного прилегания обтюратора к лицу, а во-вторых, из-за способности обтюратора растягиваться, независимо от корпуса маски. При этом механическое воздействие лицевой части на голову очень незначительно, Наголовник предназначен для закрепления лицевой части. Он имеет затылочную пластину и 5 лямок: лобную, две височные, две щёчные. Лобная и височные присоединяются к корпусу маски с помощью пластмассовых, а щёчные — с помощью металлических "самозатягивающихся" пряжек. На каждой лямке с интервалом в 1 см нанесены упоры ступенчатого типа, которые предназначены для надёжного закрепления их в пряжках. У каждого упора имеется цифра, указывающая его порядковый номер. Это позволяет точно фиксировать нужное положение лямок при подгонке маски. Нумерация цифр идёт свободного конца лямки к затылочной пластине. На фильтрующе-поглощающую коробку надевается трикотаж-чехол, который предохраняет её от грязи, снега, влаги, грунтовой пыли (грубодисперсных частиц аэрозоля). Принцип защитного действия противогаза ГП-7 и назначение его основных частей такие же, как и в ГП-5. Вместе с тем ГП-7 по срав​нению с ГП-5 имеет ряд существенных преимуществ как по эксплуатационным, так и по физиологическим показателям. Например, уменьшено сопротивление фильтрующе-поглощающей коробки, что облегчает дыхание. Затем, "независимый" обтюратор обеспечивает надёжную герметизацию и в то же время уменьшает давление лицевой части на голову. Снижение сопротивления дыханию и давления на голову позволяет увеличить время пребывания в противогазе. Благодаря этому им могут пользоваться люди старше 60 лет, а также люди с лёгочными и сердечно-сосудистыми заболеваниями. Наличие у противогаза переговорного устройства (мембраны) обеспечивает чёткое понимание передаваемой речи, значительно облегчает пользование средствами связи (телефоном, радио).
Подбор лицевой части необходимого типоразмера ГП-7 осуществляется на основании результатов измерения мягкой сантиметровой  лентой горизонтального и вертикального обхвата головы. Горизонтальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей спереди по надбровным дугам, сбоку на 2-3 см выше края ушной раковины и сзади через наиболее выступающую точку головы, Вертикальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии ходящей через макушку, щёки и подбородок. Измерения округ с точностью до 5 мм. По сумме двух измерений устанавливают нужный типоразмер (см. таблицу 3) — рост маски и положение (номер) упоров лямок наголовника, в котором они зафиксированы. Первая цифра указывает номер лобной лямки, вторая — височных, третья — щёчных.

Таблица 3

	Рост лицевой

части
	1
	2
	3

	Положение

упоров лямок
	4-8-8
	3-7-8
	3-7-8
	3-6-7
	3-7-7
	3-5-6
	3-4-5

	Сумма гори-

зонтального и

вертикального

обхватов го-ловы
	до 1185
	1190-

1210
	1215-

1235
	1240-

1260
	1265-1285
	1290-

1310
	1315 и

более


л
Положение лямок наголовника устанавливают при подгонке про​тивогаза. Перед надеванием противогаза необходимо убрать волосы со лба и висков. Их попадание под обтюратор приведёт к нарушению герметичности. Поэтому женщинам следует гладко зачесать волосы назад, заколки, гребешки, шпильки и украшения снять.
Для правильного надевания ГП-7 надо взять лицевую часть обеи​ми руками за щёчные лямки так, чтобы большие пальцы захватыва​ли их изнутри. Затем фиксируют подбородок в нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натягивают наголовник на голову и подтягивают до упора щёчные лямки.
Противогаз ГП-7В отличается от ГП-7 тем, что имеет устройство для приёма воды непосредственно в зоне заражения.
Детские фильтрующие противогазы. Их назначение, устройство и порядок применения
Наиболее распространёнными являются противогазы ПДФ-Д (дошкольный, для детей от 1,5 до 7 лет) и ПДФ-Ш (школьный — от  7 до 17 лет).  Они имеют фильтрующе-поглощающую коробку ГП-5. Отличаются лицевыми частями: у первого маска МД-3 четырёх ростов (1, 2, 3, 4); у второго – двух ростов (2,4).
 Более совершенной моделью являются ПДФ-2Д и ПДФ-2Щ. В их
комплект входят: фильтрующе-поглощающая коробка ГП-7к, лицевая часть МД-4, коробка с незапотевающими плёнками и сумка. Подбирают противогазы следующим образом. Измеряют горизонтальный и вертикальный обхваты головы сантиметровой лентой, округляя измерения до 5 мм. По сумме измерений определяется типо-размер лицевой части: рост маски и положения (номера) упоров лямок на головнике: лобной, височных, щёчных (см. таблицу 4).
Таблица 4
	Сумма

	обхвата головы, мм

	Рост

	Положение упоров


	|~"                                            Противогаз ПДФ-2Д


	-

	До 980

	1

	4-8-8


	
	985-1005

	1

	4-7-8


	1010-1030

	1

	3-6-7


	1035-1055

	1

	3-5-6


	1060-1080

	2

	4-7-8


	1085-1105

	2

	3-6-7


	1110-1130

	2

	3-5-6


	1135-1155

	2

	3-4-5


	1160-1180

	2

	3-3-4


	1185-1205

	2

	3-2-3


	Противогаз ПДФ-2Ш


	1035-1055

	2

	4-7-9


	1060-1080

	2

	4-7-8


	1085-1105

	2

	3-6-7


	1110-1130

	2

	3-5-6


	1135-1155

	2

	3-4-5


	1160-1180

	3

	3-5-6


	1185-1205

	3

	3-4-5


	1210-1230

	3

	3-3-4


	1235-1255

	3

	3-2-3


	1200-1280

	3

	3-1 -и


	1285-1305

	3

	3-1-1



На детей дошкольного и младшего школьного возраста противогазы надевают взрослые. Ребёнка ставят спиной к себе, собирают волосы со лба и висков. Лицевую часть противогаза берут за височные и щёчные лямки и прикладывают так, чтобы подбородок разместился в нижнем углублении обтюратора. Движением рук вверх и назад от лица ребенка наголовник натягивается на голову, застегиваются щёчные лямки. Детям дошкольного возраста завязывают гарантийные тесьмы.
Применение дополнительных патронов к фильтрующим противогазам
В результате развития химической и нефтехимической промышленности все отрасли народного хозяйства увеличили в производстве применение химических веществ. Многие из них по своим свойствам вредны для здоровья людей. Можно ли использовать фильтрующие противогазы для защиты от аварийно опасных химических веществ? При отсутствии в воздухе боевых отравляющих веществ (ОВ) гра​жданские противогазы ГП-5 и ГП-7. а также детские противогазы ПДФ-7, ПДФ-Д, ПДФ-Ш, ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш защищают от таких опасных веществ, как хлор, сероводород, сернистый газ, соляная ки​слота, синильная кислота, тетраэтилсвинец, этилмеркаптан, нитро​бензол, фенол, фурфурол, фосген, хлорциан.
С целью расширения возможностей противогазов по защите от АХОВ для них введены дополнительные патроны (ДПГ-1 и ДПГ-3). Противогазы ГП-7, ПДФ-2Д и ПДФ-2Ш, укомплектованные фильт-рующе-поглощающей коробкой ГП-7к, можно применять для защи​ты от радионуклидов йода и его органических соединений.
ДПГ-3 в комплекте с противогазом защищает от аммиака, хлора-диметиламина, нитробензола, сероводорода, сероуглерода, синиль​ной кислоты, тетраэтилсвинца, фенола, фосгена, фурфурола, хлори​стого водорода, хлористого циана и этилмеркаптана. ДПГ-1, кроме того, защищает ещё от двуокиси азота, метила хлористого, окиси уг​лерода и окиси этилена.
Наружный воздух, попадая в фильтрующе-поглощающую короб​ку противогаза, предварительно очищается от аэрозолей и паров АХОВ, поступая затем в дополнительный патрон, окончательно очи​щается от вредных примесей.
Внутри патрона ДПГ-1 два слоя шихты — специальный поглоти​тель и гопкалит. В ДПГ-3 — только один слой поглотителя. Чтобы защитить шихту от увлажнения при хранении, горловины должны быть постоянно закрытыми: наружная — с навинченным колпачком с прокладкой, внутренняя — с ввёрнутой заглушкой.
Время защитного действия в минутах для гражданских противогазов ГП-7, ГП-5, ГП-5М без дополнительных патронов и с дополнительными патронами ДПГ-1 и ДПГ-3 приведено в таблице 5.
Таблица 5
	

	Наименование АХОВ

	Концентрация, мг/л

	Без ДПГ

	с ДПГ-1

	с ДПГ-3


	Аммиак

	5,00

	0

	30

	60


	Диметнламин

	5,00

	0

	60

	80


	Хлор

	5,00

	40

	80

	100


	Сероводород

	10,00

	25

	50

	50


	Соляная кислота

	5,00

	20

	30

	30


	Тетраэт и лсви нец

	2,00

	50

	500

	500


	 двуокись  азота

	1.00

	0

	30

	0


	Этил меркаптан

	5,00

	40

	120

	120


	Окись этилена

	1,00

	0

	25

	0


	Метил хлористый
	0,50
	0
	35
	0

	Окись углерода

	3,00

	0

	40

	0


	Нитробензол

	5,00

	40

	70

	70


	Фенол

	0,20

	200

	800

	800


	фурфурол

	1,50

	300

	400

	400



Примечание: там, где в таблице проставлен "О", означает, что защита отсутствует.
 Гопкалитовый патрон — дополнительный патрон к противогазам для защиты от окиси углерода. По конструкции напоминает ДПГ-1 или ДПГ-3.
Снаряжается осушителем и собственно гопкалитом. Осушитель представляет собой силикагель, пропитанный хлористым кальцием. Предназначен для поглощения водяных паров воздуха в целях защиты гопкалита от влаги, который при увлажнении теряет свои свойства.
Правильное хранение и сбережение противогаза обеспечивают на​дёжность его защитного действия. Поэтому противогаз нужно предо​хранять от ударов и других механических воздействий, при которых могут быть помяты металлические детали, в том числе фильтрующе-поглощающая коробка, повреждена шлем-маска (маска), разбито стекло. Особенно бережно следует обращаться с выдыхательными клапанами и без надобности не вынимать их из клапанной коробки.
Если клапаны засорились или слиплись, надо осторожно продуть их. При загрязнении шлем-маски необходимо промыть её водой с мылом, предварительно отсоединив фильтрующе-поглощающую коробку, затем протереть сухой чистой тряпкой и просушить. Особое внимание при этом надо обратить на удаление влаги (воды) из клапан ной коробки. Ни в коем случае нельзя допускать попадания в фильтрующее - поглощающую коробку воды.

Противогаз, побывавший под дождем или намокший по другой причине, при первой возможности нужно вынуть из сумки, тщательно протереть и просушить на воздухе. В холодное время года при внесении  противогаза в тёплое помещение его детали следует протирать после их отпотевания (через 10—15 мин.). Укладывать противогаз можно только в хорошо высушенную сумку. Сырость может привести к появлению ржавчины на металлических деталях противогаза и  снижению поглотительной способности противогазовой коробки.
Хранить противогаз надо в собранном виде в сумке, в сухом помещении, на расстоянии не менее 3 м от отопительных устройств и при -боров. При длительном хранении отверстие в дне коробки закрыва​ется резиновой пробкой.
Камеры защитные детские. Их назначение, устройство и порядок применения
Предназначены для защиты детей от 1,5 лет от отравляющих, ра​диоактивных веществ и бактериальных средств. КЗД-4 или КЗД-6 состоит из оболочки, металлического каркаса, поддона, зажима и плечевой тесьмы.
Оболочка камеры состоит из мешка (два полотнища прорезинен​ной ткани). В оболочку вмонтированы два диффузионно-сорбирую​щих элемента и два окна — прозрачные пластины. Жёсткость каме​ре придаёт металлический каркас.
Защитные действия камер основаны на том, что материал диффу​зной но-сорбирующих элементов, обладая пористостью, обеспечивает проникновение кислорода в камеру и выход углекислого газа из неё за счёт разности концентраций этих газов внутри и вне камеры. Опас​ные вещества поглощаются материалом и не проникают в камеру.
Ребёнка укладывают в камеру головой к окошку, ногами к вход​ному отверстию. В камеру кладут бутылку с детским питанием, игрушку, запасные пелёнки. Тщательно герметизируют входное отвер​стие. Переносить камеру можно на тесёмке в руках или через плечо. Её можно установить на шасси детской коляски или на санки.
Назначение и устройство респираторов, правила пользования ими
Респираторы представляют собой облегчённое средство защиты органов дыхания от вредных газов, паров, аэрозолей и пыли. Широкое распространение они получили в шахтах, на рудниках, на химически вредных и запылённых предприятиях, при работе с удобрениями и ядохимикатами в сельском хозяйстве. Ими пользуются на АЭС, при зачистке окалин на металлургических предприятиях, при покрасочных, погрузочно-разгрузочных и других работах.
Респираторы делятся на два типа. Первый — это респираторы, у которых полумаска и фильтрующий элемент одновременно служат и лицевой частью. Второй — очищает вдыхаемый воздух в фильтрующих патронах, присоединяемых к полумаске.
По назначению подразделяются на противопылевые, противогазовые и газо-пылезащитные. Противопылевые защи​щают органы дыхания от аэрозолей различных видов, противогазовые — от вредных паров и газов, а газопылезащитные — от газов, паров и аэрозолей при одновременном их присутствии в воздухе. В качестве фильтров в противопылевых респираторах используют тонковолокнистые фильтровальные материалы. Наибольшее распространение получили полимерные фильтровальные материалы типа ФП (фильтр Петрянова) благодаря высокой эластичности, механической прочности, большой пылеемкости, а главное — из-за высоких фильтрующих свойств.
В зависимости от срока службы респираторы могут быть одноразового применения (ШБ-1 "Лепесток", "Кама", У-2К, Р-2), которые после отработки непригодны для дальнейшей эксплуатации. В респираторах многоразового использования предусмотрена замена фильтров.
Простейшие средства защиты органов дыхания,
их защитные свойства, порядок изготовления и пользования
К таким средствам защиты относятся ватно-марлевая повязка и противопыльная тканевая маска (ПТМ). Они надёжно защищают органы дыхания человека (а ПТМ — кожу лица и глаза) от радиоактивной пыли, вредных аэрозолей, бактериальных средств. Однако от ОВ и многих АХОВ они не защищают Ватно-марлевая повязка изготавливается следующим образом. Берут кусок марли длиной 100 см и шириной 50 см; в средней части куска на площади 30 х 20 см кладут ровный слой ваты толщиной    примерно 2 см; свободные от ваты концы марли по всей длине куска с обеих сторон заворачивают, закрывая вату; концы марли (около 30—35 см) с обеих сторон посредине разрезают ножницами, образуя две пары завязок; завязки закрепляют стежками ниток (обшивают)
Если имеется марля, но нет ваты, можно изготовить марлевую повязку. Для этого вместо ваты на середину куска марли укладывают 5-6 слоев марли.
Ватно-марлевую (марлевую) повязку при использовании накладывают на лицо так, чтобы нижний край ее закрывал низ подбородка, а верхний доходил до глазных впадин, при этом хорошо должны закрываться рот и нос. Разрезанные концы повязки завязываются: нижние — на темени, верхние — на затылке. Для защиты глаз ис​пользуют противопыльные очки.
Противопыльная тканевая маска ПТМ-1 состоит из корпуса и крепления.  Корпус делается из четырёх-пяти слоев ткани. Для верхнего слоя пригодны бязь, штапельное полотно, миткаль, трикотаж,  для внутренних слоев — фланель, бумазея, хлопчатобумажная или шерстяная ткань с начёсом (материал для нижнего слоя маски, прилегающего к лицу, не должен линять). Ткань может быть не новой но обязательно чистой и не очень ношеной. Крепление маски изготавливается из одного слоя любой тонкой материи.
СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ КОЖИ
К средствам защиты кожи относятся изолирующие костюм!! (комбинезоны, комплекты), защитно-фильтрующая одежда, простейшие средства (рабочая и бытовая одежда), приспособленные оп реле ленным образом. Предназначены для предохранения людей от воздействия ядовитых, отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств. Делятся на специальные и подручные. А спе​циальные подразделяются на изолирующие (воздухонепроиииа6 мые) и фильтрующие (воздухопроницаемые).
Спецодежда изолирующего типа изготавливается из таких мате риалов, которые не пропускают ни капли, ни пары ядовитых веществ, обеспечивают необходимую герметичность и благодаря это защищают человека.
Фильтрующие средства изготавливают из хлопчатобумажной ткани, пропитанной специальными химическими веществами. Пропитка тонким слоем обволакивает нити ткани, а пространство между ними остается свободным.  Вследствие этого воздухопроходимость материала в основном  сохраняется, а пары ядовитых отравляющих веществ при прохождении через ткань задерживаются. В одних случаях происходит нейтрализация, а в других — сорбция (поглощение).
Конструктивно эти средства защиты как правило, выполнены в виде курток с капюшонами, полукомбинезонов и комбинезонов.
Для защиты от АХОВ в зоне аварии используют в основном средства защиты изолирующего типа. Например, комплект изолирующий веский КИХ-4 (КИХ-5) предназначен для защиты бойцов газоспасательных отрядов, аварийно-спасательных формирований, специальных подразделений частей и соединений ГО выполнении аварийных, ремонтно - востановительных и других неотложных  работ в условиях высоких концентраций   газообразных   АХОВ (хлор, аммиак), азотной и серной кислот, а также жидкого аммиака. Комплект защитный аварийный (КЗА) предназначен для комплексной защиты спасателей от кратковременного воздействия открытого пламени, теплового излучения и некоторых газообразных АХОВ. Применяется для защиты бойцов спасательных отрядов при ведении аварийных и аварийно-восстановительных работ вблизи источника пламени и в условиях присутствия сероводорода. Используется при ведении борьбы с огнём на газоконденсатных и нефтяных порождениях. Имеется на оснащении противопожарных сил во многих городах и на отдельных объектах.
В аварийно-спасательных формированиях объекта, в частях и со​лениях войск ГО, в химических войсках и других спецподразделениях Вооружённых Сил длительное время находятся на оснащении такие изолирующие средства защиты кожи, как общевойсковой защитный комплект, лёгкий защитный костюм Л-1, защитный комбинезон. Надо помнить, что все эти средства используются в комплексе с фильтрующими противогазами.
Средства защиты кожи надевают на незаражённой местной. В изолирующих средствах человек перегревается и быстро устаёт. Для увеличения продолжительности работы при температуре выше + 15оС применяют влажные экранирующие (охлаждающие) комбинезоны из хлопчатобумажной ткани, надеваемые поверх средств защиты кожи. Экранирующие комбинезоны периодически смачивают водой.
Для работы  в изолирующих средствах защиты кожи установлены предельно допустимые сроки в зависимости от температуры воздуха.

Таблица 6

	Температура наружного воздуха, Со
	Без влажного экранир.комбинезона
	В влажном экранир.комбинезоне

	+30 и выше
	15-20 мин.
	1-1,5 ч.

	+25-29
	до 30 мин.
	1,5-2 ч.

	+20-24
	до 45 мин.
	2-2,5 ч.

	+15-19
	до 2 ч.
	более 3 ч.

	Ниже +15
	более 3 ч.
	-


Если работы проводятся в тени, а также в пасмурную или ветре​ную погоду, эти сроки могут быть увеличены примерно в 1, 5 раза.
Снимают средства защиты на незаражённой местности или вне зо​ны аварийных работ таким образом, чтобы исключить соприкоснове​ние незащищённых частей тела и одежды с их внешней стороной.
Простейшие средства защиты кожи
В их качестве может быть использована прежде всего производст​венная одежда: куртки, брюки, комбинезоны, халаты с капюшона​ми, сшитые в большинстве случаев из брезента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубого сукна. Они способны не только защи​щать от попадания на кожу радиоактивных веществ при авариях на АЭС и других радиационно опасных объектах, но и от капель, паров и аэрозолей многих АХОВ. Брезентовые изделия, например, защищают от капельно-жидких ОВ и АХОВ зимой до 1 ч., летом — до 30 минут.
Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для этой цвл__ плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани, покрыт хлорвиниловой плёнкой.
Защиту до 2 ч. могут обеспечить также и зимние вещи: пальто из грубого сукна или драпа, ватники, дублёнки, кожаные пальто. Все зависит от конкретных погодных и иных условий, концентрации агрегатного состояния опасных веществ.
После соответствующей подготовки защиту могут обеспечить и другие виды верхней одежды: спортивные костюмы, куртки, особенно кожаные, джинсовая одежда, плащи из водонепроницаемой ткани. Для защиты ног лучше всего использовать резиновые сапоги промышленного или бытового назначения, резиновые боты, галоши, применять также обувь из кожи и кожзаменителей, но желательно с резиновыми галошами. Резиновые изделия способны не пропускать капельно-жидкие ОВ и АХОВ до 3—6 часов. На руки следует надеть резиновые или кожаные перчатки, можно рукавицы из брезента.
 Женщинам рекомендуется отказаться от юбок и надеть брюки. Чтобы обычная одежда лучше защищала от паров и аэрозолей АХОВ ,()В, её нужно пропитать специальным раствором, как это делается при подготовке защитной фильтрующей одежды (ЗФО). Пропитке подлежит только одежда из тканевых материалов. Для пропитки одного комплекта одежды и приспособлений к ней (нагрудного клапана, капюшона, перчаток, носок) достаточно 2,5 л раствора.
Пропиточный раствор может готовиться на основе водных синтетических моющих веществ (ОП-7, ОП-10, "Новость", "Астра" и др.), [^вменяемых для стирки белья. При другом варианте для этого южно использовать минеральные и растительные масла.
В простейших средствах защиты кожи можно преодолевать зараженные участки местности, выходить из зон, где произошёл разлив или выброс АХОВ. На определённый срок указанные средства предохраняют тело человека от непосредственного контакта с каплями, аэрозолями и парами вредных и ядовитых веществ, что может существенно снизить вероятность поражения.
МЕДИЦИНСКИЕ СРЕДСТВА
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ.
СОДЕРЖАНИЕ, НАЗНАЧЕНИЕ
И ПОРЯДОК ПРИМЕНЕНИЯ
Предназначены для предотвращения или ослабления воздействия
поражающих факторов. 
К этим средствам относятся: пакет перевязочный индивидуальный, аптечка индивидуальная, индивидуальный  противохимический пакет.
Пакет перевязочный индивидуальный применяется для наложения первичных повязок на раны. Он состоит из бинта (ширина 10 см и длина 7 м) и двух ватно-марлевых подушечек. Одна из подушечек пришита около конца бинта неподвижно, а другую можно передвигать по бинту.
При пользовании пакетом его берут в левую руку, правой захватывают надрезанный край наружного чехла, рывком обрывают
склейку и вынимают пакет в вощёной бумаге с булавкой. Из складки
бумажной оболочки достают булавку и временно прикалывают её на
видном месте к одежде. Осторожно развёртывают бумажную оболоч​ку, в левую руку берут конец бинта, к которому пришита ватно-марлевая подушечка, в правую — скатанный бинт и развёртывают его.
При этом освобождается вторая подушечка, которая может перемещаться по бинту. Бинт растягивают, разводя руки, вследствие чего
подушечки расправляются.
Одна сторона подушечки прошита красными нитками. Оказывающий помощь при необходимости может касаться руками только
этой стороны. Подушечки кладут на рану другой, непрошитой стороной. При небольших ранах подушечки накладывают одна на другую,
а при обширных ранениях или ожогах — рядом. В случае сквозных
ранений одной подушечкой закрывают входное отверстие, а второй
— выходное, для чего подушечки раздвигаются на нужное расстояние. Затем их прибинтовывают круговыми ходами бинта, конец которого закрепляют булавкой.

Наружный чехол пакета, внутренняя поверхность которого стерильна, используется для наложения герметичных повязок. Например, при простреле лёгкого.                                                                        
Аптечка индивидуальная (АИ-2) содержит медицинские средства
защиты и предназначена для оказания самопомощи и взаимопомощи при ранениях и ожогах (для снятия боли), предупреждения или
ослабления поражения радиоактивными, отравляющими или химическими веществами, а также для предупреждения инфекционных заболеваний.
В аптечке находится набор медицинских средств, распределён​ных по гнёздам в пластмассовой коробочке. Размер коробочки — 90 х 100 х 20 мм, масса — 130 г. В гнёздах аптечки размещены сле​дующие медицинские препараты.
Гнездо №1 — противоболевое средство (промедол) находится в
шприце-тюбике. Применяется при переломах костей, обширных ранах и ожогах путём инъекции в мягкие ткани бедра или руки. В экстренных случаях укол можно сделать и через одежду.
Гнездо №2 — средство для предупреждения отравления фосфорорганическими отравляющими веществами (ОВ) — антидот (тарен), 6 таблеток по 0,3 г. Находится оно в красном круглом пенале с четырьмя полуовальными выступами на корпусе. В условиях угрозы отравления принимают антидот, а затем надевают противогаз При появлении и нарастании признаков отравления (ухудшение  зрения, появление резкой одышки) следует принять ещё одну таблетку. Повторный приём рекомендуется не ранее чем через 5-6 часов.
Гнездо №3 — противобактериальное средство № 2 (сульфади-метоксин), 15 таблеток по 0,2 г. Находится оно в большом круглом пенале без окраски. Средство следует использовать при желудочно-кишечном расстройстве, возникающем после радиационного пора​жения. В первые сутки принимают 7 таблеток (в один приём), а в по​следующие двое суток — по 4 таблетки. Этот препарат является сред​ством профилактики инфекционных заболеваний, которые могут возникнуть в связи с ослаблением защитных свойств облучённого ор​ганизма.
Гнездо №4 — радиозащитное средство № 1 (цистамин), 12 таб​леток по 0,2 г. Находится оно в двух розовых пеналах — восьмигран​никах. Принимают его для личной профилактики при угрозе радиа​ционного поражения, 6 таблеток сразу и лучше за 30—60 мин. до об​лучения.
Повторный приём 6 таблеток допускается через 4-5 ч. в случае на​хождения на территории, заражённой радиоактивными веществами. 
Гнездо №5 — противобактериальное средство №1 — антибио​тик широкого спектра действия (гидрохлорид хлортетрациклина), 10 таблеток по 1000000 ед. Находится в двух четырёхгранных пена​лах без окраски. Принимают как средство экстренной профилакти​ки при угрозе заражения бактериальными средствами или при зара​жении ими, а также при ранениях и ожогах (для предупреждения заражения). Сначала принимают содержимое одного пенала — сразу 5 таблеток, а затем через 6 ч. принимают содержимое другого пенала — также 5 таблеток.
Гнездо №6 — радиозащитное средство № 2 (йодистый калий), 10 таблеток. Находится в белом четырёхгранном пенале с продольны​ми полуовальными вырезками в стенках граней. Препарат следует принимать по одной таблетке ежедневно в течение 10 дней после ава​рии на АЭС и в случае употребления человеком в пищу свежего моло​ка от коров, пасущихся на загрязнённой радиоактивными вещества​ми местности. Препарат препятствует отложению в щитовидной же​лезе радиоактивного йода, который поступает в организм с молоком. 
Гнездо №7 — противорвотное средство (этаперазин), 5 табле​ток по 0,004 г. Находится в голубом круглом пенале с шестью про​дольными выступающими полосками. Принимается по 1 таблетке при ушибах головы, сотрясениях и контузиях, а также сразу после радиоактивного облучения с целью предупреждения рвоты. При продолжающейся тошноте следует принимать по одной таблетке че​рез 3-4 часа.
Для детей дозы уменьшаются. Например, детям до 8 лет на один приём дается 1/4 дозы взрослого, детям от 8 до 15 лет —1/2 дозы взрослого. Это касается любого из перечисленных медикаментов кроме радиозащитного средства № 2 и противоболевого средства, которое даётся в полной дозе.
Индивидуальные противохимические пакеты (ИПП-8, ИПП-9 ИПП-10) предназначены для обеззараживания капельно-жидких 0В и некоторых АХОВ, попавших на тело и одежду человека, на средст​ва индивидуальной защиты и на инструмент.
ИПП-8 состоит из плоского стеклянного флакона ёмкостью 125_ 135 мл, заполненного дегазирующим раствором, и четырёх ватно-марлевых тампонов. Весь пакет находится в целлофановом мешочке. При пользовании необходимо вскрыть оболочку пакета, извлечь флакон и тампоны, отвинтить пробку флакона и его содержимым обильно смочить тампон. Смоченным тампоном тщательно проте​реть подозрительные на заражение открытые участки кожи и шлем-маску (маску) противогаза. Снова смочить тампон и протереть им края воротника и манжеты, прилегающие к коже. При обработке жидкостью может возникнуть ощущение жжения кожи, которое бы​стро проходит и не влияет на самочувствие и работоспособность. Не​обходимо помнить, что жидкость пакета ядовита и опасна для глаз. Поэтому кожу вокруг глаз следует обтирать сухим тампоном и про​мывать чистой водой или 2% -м раствором соды.
ИПП-9 — металлический сосуд цилиндрической формы с завинчи​вающейся крышкой. При пользовании пакетом крышка надевается на его донную часть. Чтобы увлажнить губку (она здесь вместо ватно-марлевых тампонов), нужно утопить пробойник, которым вскрывается со​суд, до упора и, перевернув пакет, 2-3 раза встряхнуть. Смоченной губ​кой протереть кожу лица, кистей рук, заражённые участки одежды. После этого вытянуть пробойник из сосуда назад до упора и навинтить крышку. Пакет может быть использован для повторной обработки.
ИПП-10 представляет собой металлический сосуд цилиндрической формы с крышкой-насадкой с упорами, которая крепится на ремешке. Внутри крышки имеется пробойник. При пользовании пакетом крыш​ку, поворачивая, сдвинуть с упоров и, ударив по ней, вскрыть сосуд (под крышкой). Снять крышку и через образовавшееся отверстие на​лить на ладонь 10—15 мл жидкости, обработать лицо и шею спереди. Затем налить ещё 10—15 мл жидкости и обработать кисти рук и шею сзади. Закрыть пакет крышкой и хранить для повторной обработки.
Если противохимических пакетов нет, капли (мазки) 0В можно снять тампонами из бумаги, ветоши или носовым платком. Участки тела или одежды достаточно обработать простой водой с мылом при условии, что с момента попадания капель на тело или одежду про​шло не более 10—15 минут.
САНИТАРНАЯ ОБРАБОТКА ЛЮДЕЙ
Санитарная обработка — это удаление радиоактивных веществ, обезвреживание или нейтрализация ОВ, болезнетворных микробов и токсинов с кожных покровов людей, а также надетых на них средств индивидуальной защиты, одежды и обуви. Обработка может быть
частичной и полной.
Частичная санитарная обработка, как правило, проводится непо​средственно в зоне (очаге) заражения или сразу после выхода оттуда. В этом случае каждый самостоятельно удаляет радиоактивные веще​ства, обезвреживает АХОВ, ОВ и бактериальные средства, попавшие на открытые участки кожи, одежду, обувь и средства защиты.
При заражении радиоактивными веществами её выполняют в следующем порядке: одежду вытряхивают, обметают, выколачива​ют; обувь протирают влажной ветошью; открытые участки шеи, рук обмывают; лицевую часть противогаза протирают и только по​сле этого снимают. Если были надеты респиратор, ПТМ, ватно-марлевая повязка, их тоже снимают. Затем моют лицо, полощут рот и горло.
Когда воды недостаточно, можно открытые участки тела и лице​вую часть противогаза протереть влажным тампоном, причём толь​ко в одном направлении, всё время переворачивая его. Зимой для этих целей можно использовать незаражённый снег.
При заражении жидкими АХОВ, ОВ для частичной санитар​ной обработки применяют индивидуальный противохимический пакет.
Сначала обрабатывают открытые участки кожи, а затем зара​жённые места одежды и обуви. Если нет ИПП, нужно всё тщатель​но промыть тёплой водой с мылом.
При заражении бактериальными (инфекционными) средствами частичную санитарную обработку начинают с того, что отряхивают одежду, обметают обувь. Затем раствором из ИПП обрабатывают открытые участки тела. Всё это осуществляется при надетом про​тивогазе (ПТМ, ватно-марлевой повязке). Если пакета нет, исполь​зуют дезинфицирующие растворы и воду с мылом.
Частичная санитарная обработка не обеспечивает полного обез​зараживания и тем самым не гарантирует людям защиту от пора​жения опасными веществами. Поэтому при первой возможности проводят полную санитарную обработку.
Во время полной санитарной обработки всё тело обмывается тёплой водой с мылом и мочалкой, обязательно меняются бельё и одеж. да. Она проводится на стационарных обмывочных пунктах, в банях душевых павильонах или на специально развёртываемых обмывочных площадках и пунктах специальной обработки. Летом полную санитарную обработку можно осуществлять в незаражённых проточных водоёмах.
Все обмывочные пункты и площадки, как правило, имеют три отделения: раздевальное, обмывочное и одевальное. Кроме того, при обмывочном пункте может быть отделение обеззараживания одежды. Лица, прибывшие на санитарную обработку, перед вхо​дом в раздевальное отделение снимают верхнюю одежду и средства защиты (кроме противогаза) и складывают их в указанное мес​то. Здесь же снимают бельё, проходят медицинский осмотр, дози​метрический контроль, тем, у кого подозревают инфекционные за​болевания, измеряют температуру.
Одежду, заражённую РВ выше допустимых норм, а также АХОВ, ОВ и бактериальными средствами, складывают в резино​вые мешки и отправляют на станцию обеззараживания одежды.
Перед входом в обмывочное отделение поражённые снимают противогазы и обрабатывают слизистые оболочки 2% -м раствором питьевой соды. Каждому выдаётся 25—40 г мыла и мочалка. Осо​бенно тщательно требуется вымыть голову, шею, руки. Под каж​дой душевой сеткой одновременно моются 2 человека. Температу​ра воды — 38—40°С.
При заражении бактериальными средствами перед входом в раздевальное отделение одежду подвергают орошению 0,5%-м раствором монохлорамина, а руки и шею обрабатывают 2%-м рас​твором. Затем, получив мочалку и мыло, снимают противогаз и переходят в обмывочное отделение.
После выхода из него производится вторичный медицинский осмотр и дозиметрический контроль. Если радиоактивное зараже​ние всё ещё выше допустимых норм, людей возвращают на повтор​ную обработку.
В одевальном отделении все получают свою обеззараженную одежду или запасную.
Продолжительность санобработки в пределах 30 мин. (раздева​ние — 5, мытьё под душем — 15, одевание — 10).
Если благоустроенные санитарно-обмывочные пункты отсутству​ют, то полную санитарную обработку проводят в банях, душевых па​вильонах, дооборудованных таким образом, чтобы поток людей дви​гался только в одном направлении и не происходило пересечений.
ПОВЫШЕНИЕ
ЗАЩИТНЫХ СВОЙСТВ
ДОМА (КВАРТИРЫ)
Повысить защитные свойства дома (квартиры) можно прежде всего соблюдая противопожарные меры. Не следует хранить дома керосин, бензин, другие легковоспламеняющиеся жидкости и ма​териалы. Вынесите их в безопасное место. Это одинаково важно как тем, кто проживает в многоэтажном, так и своём собственном доме.
Все чердаки, лестничные клетки, тамбуры, кладовые должны быть освобождены от громоздких и ненужных вещей. Если на черда​ке в качестве утеплителя используются опилки, торф, листва, мох, их нужно убрать и заменить на несгораемые материалы — песок, шлак, сухую землю, глину. Причём слой должен быть 5—10 см, сколько позволит перекрытие.
В случае аварии на радиационно или химически опасном объекте необходимо произвести герметизацию помещений: заклеить щели в окнах, форточках, заделать вытяжки, навесить одеяла, полотнища из плотной ткани или плёночного материала на двери. На случай возможного радиоактивного заражения необходимо всем иметь рес​пираторы или хотя бы ватно-марлевые повязки, а также аптечку ин​дивидуальную АИ-2 с препаратами, ослабляющими действие радиа​ции (радиопротекторы).
В случае химической аварии прежде чем заниматься герметиза​цией, надо надеть ватно-марлевую повязку, смоченную водой, а луч​ше 2%-м раствором питьевой соды (при угрозе отравления хлором) или 5% -м раствором лимонной кислоты (при угрозе отравления ам​миаком).
Чтобы оказать первую медицинскую помощь, надо иметь домаш​нюю аптечку. В ней должно находиться всё самое необходимое: пере​вязочные средства (бинты, салфетки, перевязочные пакеты), йод, нашатырный спирт, нитроглицерин, валидол, анальгин, бесалол, настойка валерианы, калия перманганат, кислота борная, лейкопла​стырь бактерицидный, вата, стаканчик из полиэтилена для приёма лекарств. Для остановки кровотечения желательно иметь резиновый жгут или матерчатую закрутку.
Вода, продукты питания должны быть тоже защищены. Для получения необходимой информации о надвигающейся опас​ности приёмник и телевизор должны быть постоянно включены. На случай отключения электроэнергии необходимо иметь батарейный радиоприёмник.
ЗАЩИТА ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ, ФУРАЖА И ВОДЫ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ
Основной способ защиты продуктов питания, фуража и воды от заражения — их изоляция от внешней среды. Поэтому определённая степень защиты создаётся уже при герметизации мест хранения кладовых, погребов, подвалов и тары.
Радиоактивные вещества, попадающие на поверхность неупако​ванных продуктов или через щели и неплотности тары, проникают внутрь: в хлеб и сухари — на глубину пор; сыпучие продукты (мука, крупа, сахарный песок, поваренная соль) — в поверхностные (10— 15 мм) и нижележащие слои в зависимости от плотности продукта. Мясо, рыба, овощи и фрукты загрязняются радиоактивной пылью, аэрозолями с поверхности. В жидких продуктах крупные частицы оседают на дно тары, а мелкие образуют взвеси.
Наибольшую опасность представляет попадание радиоактивных веществ внутрь организма с заражённой пищей и водой, так как по​ступление их в количествах сверх нормы вызывает лучевую болезнь. АХОВ и отравляющие вещества представляют опасность для за​ражения незащищённого продовольствия, воды, фуража во всех ва​риантах их состояния: капельно-жидком, твёрдом, в виде тумана и дыма, в газообразном и парообразном. Эти вещества проникают в тароупаковочные материалы из дерева на глубину до 5—10 мм, фане​ры — 3-4 мм и пропитывают брезент, картон, четырёх-, пятислойную бумагу, многие полимерные плёнки, мешочную ткань. Раство​ряясь и впитываясь, они заражают незащищённые продукты.
Продовольствие, находящееся в бактериологическом очаге, при хранении на открытых площадках и в негерметичных помещениях подвергается опасности заражения возбудителями инфекционных заболеваний. На заражённой местности бактериальные рецептуры длительное время сохраняют свои поражающие свойства, особенно при низких температурах и в пасмурную погоду (несколько недель и более). Они могут выжить на внутренних поверхностях помещений и тары, а также в различных пищевых продуктах, где микроорганиз​мы активно размножаются. Например, возбудитель холеры в сыром молоке сохраняется 1—6 суток (до скисания), в кипяченом—до 10 суток, в сливочном масле до 20—30 суток, на чёрном хлебе от 1 до 4 суток, на белом —от 1 до 26 суток, на картофеле — до 14 суток.
Тара имеет большое значение в защите продуктов питания. По своим защитным свойствам она делится на три категории: высшая, первая и вторая. К высшей относится та, которая защищает от ра​диоактивных, аварийно химически опасных, отравляющих веществ и бактериальных средств. Это герметически закрытая металличе​ская, стеклянная и некоторые виды деревянной и полимерной тары: фляги с резиновой кольцевой прокладкой; бочки стальные сварные и деревянные заливные; банки для консервов; банки со съёмной крышкой и прикатанной прокладкой; тубы алюминиевые; банки стеклянные с жестяными крышками; бутылки узкогорлые, гермети​чески закрытые металлическими капсулами или укупоренные плот​ными корковыми или полиэтиленовыми пробками и алюминиевыми колпачками; пакеты из комбинированного материала, бумаги, фоль​ги, полиэтилена.
Тара первой категории защищает продовольствие от бактериаль​ных средств и радиоактивных веществ: бочки деревянные сухотарные; ящики дощатые с полиэтиленовыми вкладышами; банки, паке​ты из комбинированного материала (для упаковки концентратов, круп, молока); бутыли из полихлорвинила для растительного масла. Ящики, барабаны деревянные без полиэтиленовых вкладышей, многослойные бумажные мешки и другие, подобные им, относятся ко второй категории и защищают продовольствие только от радиоак​тивных веществ.
Наиболее перспективной в качестве укрывочного материала яв​ляется относительно дешёвая плёнка из полиэтилена высокого дав​ления (низкой плотности).
Запасы питьевой воды, хранимые в домашних условиях, в целях защиты от заражения следует держать в герметизированной стек​лянной или металлической посуде (термос, бидон, графин или банки с притёртыми пробками). Эту воду желательно ежедневно заменять свежей. Воду можно также хранить в ёмкостях, сделанных из синте​тических плёнок, в вёдрах и ваннах, накрываемых сверху плёнкой, полиэтиленовыми или другими плёночными материалами.
Защита продуктов питания и фуража в сельских условиях дости​гается хранением их в герметизированных помещениях, применени​ем защитной тары (упаковки) и специального транспорта для пере​возки, а также укрытием специальными или подручными материа​лами.
Для герметизации различных хранилищ щели в их потолках и стенах замазывают глиняным (цементным, известковым) раствором. В деревянных помещениях щели проконопачивают мхом, паклей или тряпками и штукатурят. Стены этих помещений снаружи обваловывают землёй. Окна наглухо закладывают кирпичом и замазыва​ют глиной или заделывают с обеих сторон щитами, пространство ме​жду которыми засыпают землёй (песком). Часть окон может оста​ваться незакрытыми. На эти окна делают съёмные щиты, обшитые толем или другим плотным материалом. Лучше такое делать с внут​ренней стороны: надёжнее, удобнее и хорошо сохраняется. Щели ме​жду деталями окон следует непременно промазать замазкой или ка​ким-либо хорошо сохраняющимся раствором.
Двери ремонтируют, обивают толем, прорезиненным или плёноч​ным материалом. На дверную раму крепят прокладку из упругого материала: резины губчатой, поролона, войлока. С внутренней стороны дверных проёмов делают занавеси из плотного материала или соломенных матов, которые посредством планок плотно прижимают к дверной раме. Повседневно используемые двери должны иметь тамбур такой величины, чтобы, входя в него, можно было сначала закрыть за собой, а потом открыть следующую дверь. В тамбуре должно быть место для хранения загрязнённой одежды, комбинезо​нов, смены обуви.
Система вентиляции должна отвечать всем требованиям защиты: дверцы или заслонки свободно открываться и закрываться, но в то же время быть плотно пригнанными. В вентиляционную трубу ста​вят фильтры из подручного материала: мешковины или рогожины в несколько слоев. Управление системой вентиляции должно осущест​вляться только из помещения.
Самая надёжная защита продуктов обеспечивается при хранении их на складах в металлической и стеклянной таре с герметически за​крывающимися крышками и пробками. Надёжно защищены от всех средств поражения законсервированные продукты. Жиры и соления следует хранить в деревянных бочках с плотно пригнанными крыш​ками, а замороженную рыбу, масло, сыпучие продукты — в много​слойной таре (картонных коробках, ящиках, выстланных изнутри несколькими слоями полиэтиленовой плёнки или плотной бумаги). Свежее мясо, молоко, фрукты в течение небольшого времени можно хранить в бочках с плотно прилегающими крышками, а так​же в глиняной посуде. В неохлажденном помещении их разрешается хранить только в консервированном виде.
Силос, хранящийся в башнях, надёжно защищён практически от всех поражающих факторов. А вот силос в ямах и траншеях целесо​образно прикрыть слоем соломы в 5—10 см и затем засыпать землёй на 20—40 сантиметров.
В период уборки урожая большое количество зерновых продук​тов, овощей и кормов находится в поле на открытых площадках, на токах, под навесами и может свободно заражаться. В связи с этим на​до выполнить ряд работ, чтобы защитить продукцию. Например, для временного хранения в поле на возвышенном сухом месте выбирает​ся площадка, которая очищается от мусора, травы, утрамбовывается и окапывается канавой глубиной 20 см. При хранении зерновой про​дукции на площадке по бокам её устанавливаются щиты. Стыки ме​жду ними тщательно заделываются. Сверху зерно укрывается соло​мой, а потом брезентом, прорезиненной тканью или плёночным ма​териалом. Бурты картофеля и другие корне- и клубнеплоды, находя​щиеся в поле, укрывают матами из камыша или соломы толщиной 20—30 см, а затем засыпают землёй на 20—30 сантиметров.
Стога (скирды) сена, соломы укрывают брезентом, плёнкой, сло​ем некормовой соломы или ветками. Толщина слоя должна быть не менее 15 см. При укрытии брезентом или плёнкой края их плотно прижимают к земле камнями, брёвнами, землёй. Если стог укрыт со​ломой или ветками, то на них укладывают прижимные жерди, свя​занные в верхней части. Стога по периметру окапывают (опахивают) на ширину 3 м. Зимой на стога сена можно наморозить слой льда.
В первую очередь укрывают корма, находящиеся на территории животноводческих ферм или вблизи них. Для дойных коров запас укрытых кормов должен быть рассчитан не менее чем на 3 месяца.
Особое значение в условиях возможного заражения приобретает создание запасов воды. Для того чтобы не допустить попадания в неё опасных веществ, необходимо знать способы защиты водоисточни​ков.
В водопроводе вода считается защищённой, так как подвергается очистке и обеззараживанию на водопроводных станциях. Выполне​ние мероприятий, предупреждающих заражение воды в местах водо​забора и в разводящей сети, осуществляется организациями, ведаю​щими водопроводом.
Надёжная защита воды достигается в артезианских скважинах, достаточно лишь загерметизировать водонапорную башню.
Открытые водоёмы (реки, озера, пруды) защитить от заражения практически невозможно. Поэтому пользоваться ими в чрезвычай​ных ситуациях можно только с разрешения медицинской службы или санэпиднадзора.
Для получения очищенной воды из заражённых открытых водо​ёмов можно устраивать береговые колодцы не ближе 10—15 м от уре​за воды, заглублённые ниже уровня воды в водоёме.
При необходимости пользования открытыми водоёмами для водо​поя скота следует позаботиться, чтобы животные не могли подни​мать со дна осевшую там радиоактивную пыль и другие вредные ве​щества. Для этого делают настил из досок или брёвен, по краю кото​рого у воды ставят решётку, не позволяющую животным входить в воду. По краям решётки устраивают изгороди, препятствующие во​допою вне оборудованного участка. 

Для защиты родника устраивают каптаж — сооружение для приёма родниковой воды и исключения её заражения. При его оборудовании расчищается место выхода воды, отрывается котлован, укрепляются его стенки и дно. При необходимости устанавливаются водо​подъёмные средства. Глубина котлована и его размеры определяют​ся в зависимости от потребности в запасе воды и мощности родника. Для более надёжной защиты сооружение обкладывают глиной, уст​раивают крышку и всё это покрывают грунтом. На восходящем род​нике боковые и верхнюю стенки делают водонепроницаемыми, чет​вёртую, обращенную к выходу воды, обкладывают слоем гальки, щебня или другого крупнозернистого материала. Для отвода воды и наполнения ёмкостей устанавливают сливную трубу или лоток.
Шахтные колодцы в большинстве случаев нуждаются в дооборудовании. Только в этом случае жители смогут спокойно брать из них воду. Прежде всего должен быть плотный сруб, а ещё лучше железо​бетонные кольца с навесом (домиком) с хорошо закрывающейся крышкой. Высота сруба над землёй не менее 1 м. Крышка делается из двух слоев досок (крест-накрест) с прослойкой из толя, брезента или плёночного материала в несколько рядов, а сверху её желатель​но обить листовым железом. Вокруг сруба снимается слой грунта глубиной не менее 20 см, вместо которого укладывается и утрамбо​вывается слой глины (глиняный замок) шириной 1,5—2 м. На него насыпается слой щебня, гравия, песка или гальки толщиной не ме​нее 10—15 см. Для этой цели можно использовать асфальт или бе​тон.
Для предохранения колодца от попадания заражённых атмосфер​ных осадков вокруг него роют водосточную канаву. Вместо навеса хорошо построить закрытую будку из досок или плетня, обмазанно​го глиной, в которой соорудить ворот, а рукоятку выпустить наружу. Канат, закреплённый на валке ворота, следует перекинуть через блок, прикреплённый к брусу, установленному выше ворота. К сво​бодному концу каната крепится дужка ведра для подъёма воды из колодца. Над срубом устанавливают корыто со специальным крю​ком на краю. Поднимаясь, ведро цепляется за крюк, вода выливает​ся в лоток и по нему через сливную трубу — в подставленную посуду. Устройство колодца таким образом предохраняет сам колодец, водо​подъёмное устройство и воду от заражения.
Потребность в воде для питья, хозяйственно-бытовых и других нужд достаточно велика. Так, человеку в сутки необходимо для пи​тья 2-3 л, для умывания—до 3 л, для приготовления пищи и обработ​ки продуктов — 4-5 л. При мытье в бане или санитарной обработке на человека расходуется до 45 л. Выпечка хлеба требует расхода на 1 кг 1 л воды, стирка —на 1 кг белья до 40 л воды. Минимальная суточ​ная норма воды для скота составляет на одну голову крупного рога​того скота — 20—30 л, мелкого рогатого — 4-5 л, свиней — 6—8 ли​тров.
Независимо от наличия водоисточников необходимо иметь забла​говременно созданные запасы воды. На предприятиях и в некоторых населённых пунктах большие запасы воды хранятся в подземных ре​зервуарах, оборудованных вытяжной трубой и насосом. Для преду​преждения попадания вредных и ядовитых веществ, радиоактивной и иной пыли, других нежелательных элементов на каждой трубе ус​танавливаются фильтры или специальные задвижки. Чтобы избе​жать замерзания воды зимой, промежуток между верхней и нижней крышками их люков заполняется утеплительным материалом. А им могут быть опилки, стружка, солома, минеральная вата, поролон и т.п.
Для хранения воды могут использоваться противопожарные ре​зервуары после их соответствующей дезинфекции и герметизации. Запасы воды можно также хранить в цистернах, бочках, специаль​ных контейнерах и другой плотно закрывающейся металлической и деревянной таре, устанавливаемой в закрытом помещении или под навесом.
Ёмкости с запасами воды должны содержаться с соблюдением са​нитарных требований и тщательно охраняться.
ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ
СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ ЖИВОТНЫХ
И РАСТЕНИЙ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ
Наиболее надёжным способом защиты животных от радиоактив​ного заражения является содержание их в животноводческих поме​щениях, соответствующим образом дооборудованных. В них долж​ны быть герметизированы и усилены защитные мощности стен, вхо​дов, окон. Вентиляция должна быть с фильтрами либо установлена новая система принудительной вентиляции.
Для герметизации в кирпичных строениях отверстия и щели в стенах, потолках, окнах промазывают глиняным, цементным или известковым раствором, а в деревянных помещениях их проконопа​чивают мхом, паклей, тряпками и штукатурят. На перекрытие на​сыпают слой песка или шлака. Лишние окна закладывают кирпи​чом, мешками с песком или заделывают щитами. Для естественного освещения некоторые окна оставляют незакрытыми. На них делают съёмные щиты. В окне молочной комнаты вместо одного звена стекла вставляют лист железа с отверстием для шланга, с помощью кото​рого молоко перекачивается в молоковоз. По окончании перекачки молока отверстие закрывается задвижкой.
В подготовленных таким образом животноводческих помещениях со​здаётся запас кормов на 5—7 дней. На территории фермы на расстоянии противопожарного разрыва готовится укрытый запас грубых кормов.
Минимальные суточные нормы кормов и воды на голову крупно​го рогатого скота: 5-6 кг сена или 4-5 кг сена, плюс 1-2 кг концентра​тов, 20—30 л воды. Для мелкого рогатого скота — 0,5 кг сена, 4-5 л воды. Свиньям — 2-3 кг концентратов, 6—8 л воды.
Эвакуация в безопасные районы осуществляется на автомаши​нах, тракторных прицепах или путём перегона. Для перегона по за​грязнённой местности лучше использовать дороги с твёрдым покры​тием или участки с низкой травой. Чтобы не допустить поедания жи​вотными заражённой травы, на морду каждого из них следует надеть защитную маску, торбу, мешок, а за неимением — морду обвязать верёвкой. Пока животные находятся в помещении, к ним пускают молочных телят. Для обслуживания в помещении оставляют мини​мальное количество людей (2-3 человека на одно помещение), а при наличии дойных коров — 4-5 человек на 150—200 животных. Люди заходят только для кормления, водопоя и доения. Первое кормление и доение производят через 4—6 ч. после укрытия коров, в последую​щем — раз в сутки. В этот период коров рекомендуется кормить од​ним сеном и уменьшить суточную норму воды в 2-3 раза. В гермети​зированных помещениях животные могут находиться в среднем 24—36 ч. (летом эти сроки сокращаются, а в хо​лодное время и при ветре увеличива​ются). По истечении указанного вре​мени помещение следует проветри​вать 2 часа. 

Выпас скота на загрязнённой мест​ности и скашивание трав на корм раз​решается только после тщательного радиационного контроля. Местные ор​ганы, санэпиднадзор, медицинская служба принимают все меры к тому, чтобы не допустить производство за​грязнённых и непригодных к употреб​лению продуктов животноводства.
Если произошёл выброс опасного химического вещества, надо немедленно загнать животных в животноводческие помещения. Если это сделать невозможно, отогнать их в одну из сторон, перпендикуляр​ную направлению движения ядовитого облака.
Помещение по возможности быстро загерметизировать: плотно закрыть окна и двери, вентиляционные отверстия. Если не удаётся срочно завезти корма, то первое время придётся обходиться теми, ко​торые окажутся к этому времени внутри помещений. Для водопоя лучше использовать закрытые источники — артезианские скважи​ны. Водопойные корыта, находящиеся на улице, закрыть плотными крышками, полиэтиленовой плёнкой или перевернуть вверх дном.
В помещениях, чтобы улучшить микроклимат, следует приме​нить подстилку с повышенной влагоёмкостью. В таком состоянии животные могут находиться до полутора суток. Далее, в зависимости от обстановки, помещения надо проветривать. К тревожным сигна​лам, требующим проветривания, относятся повышение температуры тела коров на 1-1,5 градуса и увеличение содержания углекислого газа более чем на 5% (зажжённая спичка немедленно гаснет).
Следует учитывать, что в закрытом помещении, где находятся животные, создаётся температурно-влажностный подпор, препятст​вующий проникновению внутрь газообразных ядовитых веществ. Более того, накапливающиеся внутри помещения аммиак, влага, а также повышение температуры воздуха способствуют разрушению вредных веществ.
После прохождения волны ядовитых газов проводится ветеринар​ное обследование животных. Поражённым оказывают лечебную по​мощь. В отдельных случаях производится вынужденный убой жи​вотных. После ветеринарного обследования принимается решение об использовании мяса, шкур и внутренних органов.
Для предупреждения появления инфекционных заболеваний сре​ди животных осуществляются ветеринарно-санитарные мероприя​тия, направленные на повышение сопротивляемости организма жи​вотных. С этой целью необходимо поддерживать определённые усло​вия содержания и кормления животных, содержать в чистоте поме​щения и территорию ферм, регулярно проводить их дезинфекцию, а также истреблять насекомых и грызунов как возможных переносчи​ков инфекционных заболеваний.
Основным средством, обеспечивающим наиболее эффективную за​щиту животных от инфекционных заболеваний, являются профила​ктические прививки, т.е. активная и пассивная иммунизация. Ак​тивная иммунизация проводится путём введения животному вакци​ны, в результате чего через определённое время наступает иммунитет (невосприимчивость) организма к той болезни, против которой сделана прививка. Вакцины обеспечивают довольно длительный (6—12 месяцев и более) иммунитет. Пассивная иммунизация — это введение в организм животных сывороток, обеспечивающих короткий (до 2 не​дель) иммунитет сразу же после их введения. Сыворотки применяют для срочной профилактики и лечения заразных болезней.
Мероприятия по ликвидации и эпидемического (эпизоотического) очага проводят в два этапа.

Первый — до определения вида возбудителя. Объявляют каран​тин, устанавливают границы зоны заражения, берут пробы и отсы​лают их в лабораторию для определения вида возбудителя. Живот​ных переводят на стойловое содержание. Принимаются меры по обеззараживанию территории ферм, построек, фуража и предотвра​щению заражения животных через корм и воду. При заражении кожных покровов проводят ветеринарную обработку, осуществляют контроль за убоем скота. На фермах оборудуют санитарный пропуск​ник и камеру для обеззараживания спецодежды. Могут быть закры​ты рынки, зрелищные учреждения, учебные заведения. Ограничи​вают передвижение людей и транспорта.
Второй — после определения возбудителя. Карантин либо остав​ляют, либо заменяют режимом обсервации (при инфекционных забо​леваниях, не передающихся от больного к здоровому). Карантин ос​тавляют при сибирской язве, сапе, чуме, энцифаломиелитах, холе​ре, пситтакозе, сыпном тифе и заболеваниях, которые ранее не встречались. При некоторых заболеваниях вокруг территории ка​рантина устанавливают угрожаемую зону (глубина её при африкан​ской чуме свиней может доходить до 100—150 км). В этой зоне про​водят тщательное ветеринарное наблюдение и строгий ветеринарно-санитарный контроль за скотобазами, мясоперерабатывающими предприятиями, холодильниками, комбикормовыми заводами. Ог​раничивают передвижение транспорта и людей. На всех дорогах, ве​дущих к территории карантина, ставят предупредительные знаки. Обсервацию вводят при бруцеллёзе, туберкулёзе, паратифе. В это время организуется система изоляционных ограничений и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на предупреждение распространения заболевания.
В процессе ветеринарной обработки животных с наружных по​кровов их тела удаляют радиоактивную пыль, удаляют или обезвре​живают попавшие на кожу вредные и ядовитые вещества, а также возбудителей инфекционных заболеваний.
Площадку для ветеринарной обработки оборудуют у границы эпизоотического очага или на территории последнего, если площадь его велика, но с обязательной дезинфекцией участка.
Размеры площадки определяются количеством скота, подлежа​щего одновременной обработке. Примерно на одно животное надо до 30 м2. Спланировать её таким образом, чтобы на ней можно было об​рабатывать по поточной системе сразу не менее 5-6 крупных живот​ных. Площадку разбивают на "грязную" и "чистую" половины. Здесь устраивают загон для загрязнённого скота, переходящий в рас​кол, а затем в коридор шириной 0,8-0,9 м со станками для обработки животных. По краям коридора роют сточные канавы и для удобства работы обслуживающего персонала закрывают их сверху жердями, досками, а на расстоянии 10 м — яму сточной воды. Чтобы не было грязи, в станках устраивают настил из досок, жердей и других мате​риалов. При необходимости вблизи площадки оборудуют полевой убойный пункт.
Способов обработки животных два: сухой и влажный. Сухой при​меняют обычно при загрязнении кожных покровов радиоактивной пылью. Для этого применяются ветеринарная дезинфекционная ма​шина и пылесосы.
Более распространена влажная обработка. Она заключается в том, что кожные покровы животных обрабатывают водными растворами моющих (поверхностно-активных) веществ или обмывают водой под давлением 2-3 атм. В качестве моющего средства применяют 0,3%-и раствор порошка СФ-2 или СФ-2У, 0,3% -и раствор эмульгатора СП-7 или СП-10. При отсутствии этих средств применяют водные растворы порошка "Новость", сульфанол, обычные жировые мыла.
Подлежащий обработке скот сначала направляют в загон, откуда через раскол группами по 5-6 животных направляют в станки. Здесь каждое животное с обеих сторон обрабатывают соответствующим раствором, используя щётки-душ. Во избежание поражения людей такие щётки прикрепляют к палке длиной 80—100 см, вдоль кото​рой располагают шланг. По нему к щётке и поступает раствор. Вна​чале обрабатывают хвост, затем голову, шею, спину, бока, передние и задние конечности. После моющего раствора животное обмывают чистой водой. При заражении животных инфекционными средства​ми поверхность тела обрабатывают дезинфицирующими растворами до полного смачивания всего шерстяного покрова и кожи. Обрабо​танных таким образом животных перегоняют в боковой загон и вы​держивают там в течение часа, после чего снова загоняют в станки, обмывают тёплой водой и переводят на чистую половину.
На чистой половине животным оказывают лечебную помощь, де​лают профилактические прививки, если в этом есть необходимость.
В случае возникновения эпифитотии — массового заболевания растений первым делом организуется наблюдение за посевами и другими угодьями в целях своевременного выявления их поражения заражения или уничтожения. Техника подготавливается для обработки зернопродукции, посевов, а транспорт для перевозки продовольствия, пищевого сырья и другой продукции.
При радиоактивном загрязнении местности защитить растения в поле практически невозможно. Поэтому основные мероприятия в растениеводстве в этом случае будут направлены на снижение ущерба.
На поле, где ожидается гибель более 50% урожая, производится пересев культур, а если он невозможен, целесообразно провести уборку зелёной массы с этих полей на силос и сено. На полях, где ги​бель урожая составит менее 50%, улучшается уход за посевами, с тем чтобы получить максимальный урожай. Если выпадение радио​активных веществ произошло до посева, необходимо произвести вспашку с полным оборотом пласта на максимально возможную глу​бину с целью захоронения верхнего загрязнённого слоя почвы таким образом, чтобы при последующих обычных вспашках не поднимать заражённые слои на поверхность. Особое внимание уделяется повы​шению урожайности на наименее заражённых почвах для получе​ния максимального количества "чистого" урожая. Малопродуктив​ные луга и пастбища целесообразно распахать.
Уборку урожая необходимо провести в первую очередь с наименее загрязнённых полей. Для предупреждения вторичного загрязнения нельзя оставлять надолго открытыми зерно, бурты картофеля и кор​неплодов. Необходимо исключить раздельную уборку зерновых и пе​рейти на прямое комбайнирование на максимально высоком срезе. При заготовке сена следует сократить его повторное ворошение, пе​реворачивание и сгребание валков. Уборку кормовых культур (тра​вы, кукуруза, подсолнечник) нужно проводить машинами, обеспе​чивающими одновременное скашивание и загрузку растительной массы в транспортные средства.
Весь урожай, собранный с загрязнённых территорий, должен быть рассортирован в соответствии с нормами безопасного использо​вания: на продовольственные цели, на корма, на техническую пере​работку. Технические и масличные культуры убирают с полей любой степени загрязнённости и направляют на переработку.
К возбудителям болезней сельскохозяйственных культур относят грибки, бактерии и вирусы. Наиболее распространённые заболева​ния растений — ржавчина злаковых, фитофтора картофеля, пирикуляриоз риса.
Снизить ущерб можно путём проведения ряда агротехнических и агрохимических мероприятий. Агротехнические позволяют предупредить массовое распространение болезней растений и их появление в последующие годы. К ним относятся: обязательное чередова​ние культур в севообороте; глубокая зяблевая вспашка; очистка по​лей от послеуборочных остатков; правильный выбор сроков сева; сжатые сроки уборки урожая. Агрохимические — создают условия, препятствующие воздействию на растения возбудителей болезней и способствующие развитию растений. Эти мероприятия включают внесение в почву микроэлементов и минеральных удобрений, извест​кование кислых почв, применение фунгицидов (химические препа​раты, уничтожающие возбудителей болезней или предупреждающие их развитие) и инсектицидов (химические препараты, уничтожаю​щие насекомых-вредителей).
Обработка посевов ядохимикатами производится после установ​ления вида возбудителя болезни или насекомого-вредителя в лабора​тории защиты растений. В зависимости от свойств ядохимиката, ви​дов растений и характера их заражения посевы опрыскивают, опы​ляют или обрабатывают аэрозолями. Лучшие результаты даёт обра​ботка в начале появления заболевания. Для полного уничтожения возбудителя болезни или насекомого-вредителя необходимо провес​ти 2-3 обработки.
Дезинфекцию заражённой продукции проводят химическими и физическими методами. Так, поверхность стога сена, заражённого спорами сибирской язвы, дважды через 24-часовой промежуток об​рабатывают 4% -м раствором формальдегида. В зерне неспоровые ми​кроорганизмы можно уничтожить обработкой его в зерносушилке при повышенном температурном режиме. Зернофураж, заражённый спорами сибирской язвы, уничтожают. Уничтожают также и продо​вольствие, заражённое споровыми формами микробов, а заражённое неспоровыми формами — обеззараживают проваркой.
